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Tién Phudoc, thang 9 nam 2024




Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQOC TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng van sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cia B6 GDPT)

TRUONG: THPT HUYNH THUC KHANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: VAT LY- KTCN Pjc 1ap - Tw do - Hanh phuc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LY 10-11-12
NAM HOQC: 2024 — 2025

1. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 17 16p; Tong s6: 612 hoc sinh.

+Khoi 10: S6 16p: 6 ; S6 hoc sinh:216 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 180

+Khoi 11: S6 I6p: 5; S6 hoc sinh: 180 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu cd): 180

+Khéi 12:  So6 16p: 6 ; S6 hoc sinh: 216 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 216
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 7; Trinh d dao tao: Cao dang:0. Pai hoc: 6 ; Trén dai hoc:1

Muc dat chuan nghé nghiép gido vién : Tot:.... X.......; Khé:...o........... 3 07 O : Chua dat:. 0......

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co s& giéo duc pho thong.



3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc c6 thé si dung trong cac tiét day; yéu cau nha
trieong/bg phdn thiét bi chi dong cho té chuyén mén; déc biét cac dé dung day hoc ding cho viée déi méi phuwong
phap day hoc)

STT Thiét bi day hec S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
Tivi 1 céi /lop
KHOI 10
1 | Mang nghiéng 04
Vién Do tbc do chuyén dong

dong ho hién so6
cong quang dién
Thudc cap

Nam cham dién

2 | Mot s6 vat ning khac 02 Roi tu do.
nhau, Ong nui ton
3 | Bo TN Thiét bi do van 04 Do gia toc roi ty do.
toc va gia toc cua vat roi
tur do
4 | B TN Thiét bi tong hop 02 - Tong hop luc va phan tich luc

hai luc ddng quy va song

- Thuc hanh Tdng hop luc
song ! g nop I




5 | Luc ké, sgi day , tam bia Trong luc va luc cing
, Vién bi,..
6 | Khoi gd, mot so vat nang, 04 Luc ma sat
luc ké
7 | Rong roc, bia cung, 02 01 Momen lyc. cin bang cia vat rin
qua nang, gia 4o
Pia momen, mét sb qua
nang, thude
8 |BO0 TN xac dinh dong TH: xac dinh dong luong cua vat trudc va sau
luong cua vt trudc va sau va cham( thi nghiém o)
va cham
KHOI 11
STT ;jl_hlet bi/ hoc liéu s S lwong Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chi
ung
Tivi 1 cai/lop Dung chung
Con lic 10 xo, con lac 6 Mo ta dao dong - Cam bién
don. TN dao dong tt dan. Khoang cach co
thang do tir 0,15
m dén 4 m véi do
1 phan giai + 1

mm. Hoac st
dung Thiét bi do
khoang cach va
téc do véi gidi




han do 800 mm,
do phan giai
1mm, c6 man
hinh hién thj.

- Thi nghiém dao
dong tat dan (TN
thuc hanh)

Video/phan mém 3D md
phong dao dong

Dao dong tat dan va hién twong cong huong

(Chua c¢0). Pang
dé nghi mua sam

Minh hoa vé dao
déng tat dan, dao
dong cuong buc
va cong huong.

B6 thi nghiém dao dong
co

Dao dong diéu hoa

B6 thi nghiém dao dong
cudng buc

Dao dong tat dan. Dao dong cudng buc

B6 thi nghiém séng nuéc

Mo ta song

TN a0

B6 thi nghiém giao thoa
song anh sang

Giao thoa song két hop

TN a0

B¢ thi nghiém song dirng

Séng dung

Bo thi nghiém do toc do
truyén am

Do tdc @6 truyén am




Bo thi nghiém do tan sb

Po tbc do truyén am

9 AT
song am
-Thanh nhya 01 Luc twong tac gitra cac dién tich Biéu dién trén 16p
- Len 01
- Thanh thuay tinh
10 01
- Dai lua 01
- Tranh anh
- Video
11 | BO thi nghiém tao ra dién 01 Dién truong déu Biéu dién trén lop
truong deu
- Hinh 4nh lién quan dén Dién thé Dung tivi dé trinh
12 | dién the. Té bao quang chiéu khi day.
dién.
- Tranh anh, hinh anh vé Tu dién Diing tivi dé trinh
mot vai tu dién sir dung chiéu khi day.
cho cac thiét bi dién dan
dung phd bién nhu quat
13 A A
dién, xe dién...
- Tranh anh, hinh v& mach
dién lién quan téi ghép tu
dién thanh bo.
14 Pinloai 1,5V 06 - bién tré. Binh luat 6m




Bién trg 100C2.
Ddng hd do dién da
nang hi¢n so.

Day néi.

Cong tic dién.

Bang lap mach dién.

bién trd nhiét.

- Po suét dién dong va dién tré trong cua
pin dién hoa.

15 | Pin, Ac quy. 1 bd Ngudn dién
KHOI 12
STT Thiet bi/ hoc ligu s S lwong Cac bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chi
dung :
1 | B6 TN vé méi lién hé noi | 4 Noi nang va nang lugng phan tur
nang cua vat noi nang
lugng phén tu
2 | Nhiét ké, coc, binh cach | 4 Nhiét do ,thang nhiét 6 nhiét ké
nhiét.
3 | Bo thi nghiém do Nhiét | 04 Nhiét dung riéng
dung riéng ua nudc gom:
Nhiét ké di¢n tir, Bién thé
nguon, day noi,...
4 | Bo thi nghiém vé chat khi | 04 binh luat Boylo




minh hoa  dinh luat
Boylo
5 | Bo thi nghiém vé chat khi | 02 Dinh luat Charles
minh hoa dinh luat
Charles
6 | Nam cham ( cac loai) 20 Tu trudng
Pién ké ching minh 11 Ttr thong -Hién tuong cam ung dién tir
Bo TN lyc tir va cam tng | 2 Luyc tir tac dung 1én doan day dan
dién tu
Cudn day c6 16 gan 16i 6 Tt thong -Hién tugng cam tng dién tur
B TN may bién &p va 2 Ung dung hién tugng cam tmg dién tir
truyen tai dién nang

4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mén/phong da nang/san choi/bai tdp co thé su dung dé to chuc day hoc mon hoc/hoat déng gido
duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu

1 | Phong thi nghigm 01 St dung trong cac gio hoc 6 thi Khéi 10,12
nghi¢m thyc hanh hoac thi nghi¢m

khao sat.

2 | Phong bo mén 01 Cac hoat dong giao duc cua té6 chuyén | Chua co
mon




3 | San choi, bai tap

01

Sir dung dé day cAc hoat dong trai
nghiém cua t6 chuyén mon

2. Ké hoach day hec?
Thai gian: 35 tuan

Tong sé tiét: 70 tiét + 35 tiét chuyén dé tu chon

Trong do:

+ Hoc ki 1: 18 tuan (36 tiét + 18 tiét chuyén dé tu chon):
+ Hoc ki 2: 17 tuan (34 tiét + 17 tiét chuyén dé tu chon)

2.1. Phan phéi chwong trinh.

KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON

MON: VAT LY , KHOI LOP 10

Nim hoc 2024 — 2025
HQC KY 1 (18 tuan x 2 =36 tiét),
HQC KY 11 (17 tuan x 2 =34 tiét)

HOC KY 1
STT Bai hoc Tiet S? Yéu cau can dat
(1) (2) tiet ‘ (3)
CHUONG I: MO DAU (4 tiét)
1 Bai 1: Lam quen véi Vat li 12 |2 - Néu dugc doi twong nghién ctu cua vat .

- Phan tich dugc Mét sb anh huang caa vat 1i dbi véi su
phat trién caa cong nghé, dbi véi cudc séng.

- Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong
phap M6 hinh trong vat Ii.

- Bugc dau nhan biét dugc cac Budc phat trién trong qué
trinh tim hiéu thé gi¢i tu nhién dudi goc do vat Ii.




- Biét duoc cach hoc mén vat 1.

Bai 2: Cac quy tic an toan 1 — Doc va nhan biét cac ki hiéu, théng sé trén mét sé thiét bi
trong phong thuc hanh Vat li 3 thi nghiém vat Ii.
— Néu duogc c4c quy tic an toan trong st dung cac thiét bi
thi nghiém vat Ii.
— Nhan biét dugc cac nguy co mét an toan trong khi tién
hanh thi nghiém vat i.
— Pé xuat cac bién phap dam bao an toan trong khi tién
hanh thi nghiém trong phong thi nghiém vat |i.
Bai 3: Thuc hanh: Tinhsaisé| 4 |1 — Nhan biét dugc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

trong phép do. Ghi két qua do

— Néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac
dai luong vat Ii.

— Nhan biét duogc mot sé nguyén nhan gay sai sé khi tién
hanh thi nghiém vat Ii.

— Tinh duoc sai s6 tuyét d6i va sai s6 ti doi ciia phép do.

— Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

CHUONG II: PON

G HOQC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)

Bai 4: P9 dich chuyén va quang
dwong di dugc

5,6

2

— Pinh nghia dugc do dich chuyén.

— Nhan biét va phan biét duge do dich chuyén va quing
duong di duoc.

— Xac dinh duge d6 dich chuyén tong hop cia mot vat tham
gia hai chuyén dong vudng goc véi nhau.

— Biét sir dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan dtng
quing dudng di dugc va do dich chuyén tir vi tri nay dén vi
tri khac trong ban do.

Bai 5: Toc dd va van téc

7,8

— Tinh duoc toc d6 trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cua toc
do nay.

— Biét toc do tuc thoi 1a te do tai mot thoi diém xac dinh.
Téc do do toc ké chi la toc do tirc thoi.

— Biét cach do téc d6 trong doi séng va trong phong thi
nghiém.




— Phét biéu duoc dinh nghia van téc va viét duoc cong thic
tinh van téc.

— Phan biét duoc tdc do va van téc.

— Téng hop duoc hai van tdc cting phuong va hai van tc
vuodng géc vai nhau.

6 |Bai 6: Thuc hanh: Po toc dp | 9,10 — Thiét ké phuong an hoic lya chon phwong 4n va thyc hién
ciia vat chuyén dong phuong 4n, do duoc toc do trung binh va toc do tac thoi
chuyen dong cua vién bi thep bang dong ho do thoi gian hién
s6 va cong quang dién.
— Lap rap duoc dugc dung cu thi nghiém dé do thoi gian
chuyén dong cuaa vién bi thép.
— Po duodng kinh vién bi thép bang thudc cap.
— Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh x&c.
— Xac dinh duoc sai s6 ctua phép do.
7 | Bai 7: Po thi @ dich chuyén — | 11,12 — M6 ta duoc chuyén dong tir d6 thi caa chuyén dong.
thoi gian — V& duoc cac do thi ctia chuyén dong tir cac s6 lidu dic trung
cho chuyén dong.
8 | Bai 8: Chuyén dong bién doi.| 13 - Thyc hién thi nghiém va lap luan dua vao sy bién do6i van
Gia téc téc trong chuyén dong thang, rat ra duoc cong thuc tinh gia
tdc; néu duoc ¥ nghia, don vi cia gia toc
9 | Bai 9: Chuyén ddng thang bién | 14,15 - Thuc hién thi nghiém (hoic dua trén s liéu cho trudc), vé
déi déu duoc db thi van toc - thoi gian trong chuyén dong thang.
- Van dung db thi van téc - thoi gian dé tinh duoc do dich
chuyén va gia toc trong mét sé truong hop don gian.
- Rut ra dugc cac cong thire ctia chuyén dong thang bién doi
déu (khong duoc ding tich phan).
- Van dung duoc cac cong thirc cia chuyén dong thang bién
doi déu.
10 | Bai 10: Sw roi tu do - Thyc hién duoc mot sé thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac
16 yéu té anh huong dén su roi cua vat

- Phét biéu duoc thé nao 1 roi tu do.




- Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do.

11 | Ontap 1 - Xay dung ngan hang cau hoi tric nghiém va tu luan theo
17 cac muc do cau hai.
- P& minh hoa theo ma tran, dic ta da thong nhat.
12 | Kiém tra GHK1 1 Thuc hién theo ma tran, dic ta thong nhat toan tinh/théng
18 nhat & t6 chuyén mon
13 | Bai 11: Thwe hanh: Po gia téc 2 2 - Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an
roi tw do 19,20 va thuc hién phuong an, do dugc gia tdc roi tu do bang
dung cu thuc hanh.
14 | Bai 12: Chuyén ddng ném 2 - M6 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat ¢ van téc
21,22 khong d6i theo mot phuong va c6 gia téc khong déi theo
phuong vuong goc vl phuong nay.
- Thyc hién dugc du 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién
ném vat trong khong khi & do cao nio d6 dé dat d6 cao
hoic tim xa I6n nhat.
CHUONG III: PONG LUC HOC (18 tiét + 1 On tap + 1KT = 20 tiét)
15 | Bai 13: Tong hep va phan tich 1 — Dung hinh vé téng hop dugc céc luc tac dung trén cling
lwe. Can bang luc 23 mot duong thang.
— Dung hinh vé phan tich dugc moét luc thanh cac luc thanh
phan vudng gac.
— Phét biéu dugc quy tac hinh binh hanh lyc. V& duoc hinh
vé& thé hién quy tic nay.
— Néu duogc khai niém vé céc luc can bang, khong can
bang.
16 | Bai 14: Pinh luat 1 Newton 1 — Nhan biét duoc rang luc khdng phai 1a yéu t6 can thiét dé
24 duy tri chuyén dong cua céc vat.

— Phét biéu dugc dinh luat 1 Newton. 7
— Nhan biét dugc quan tinh la mot tinh chat caa cac vat, the
hién & xu hudng bao toan van toc (vé hudng va do Ion)

ngay ca khi khéng cé luc tac dung vao vat.




— Néu duoc vi du vé quan tinh trong mét s hién tugng thuc
té, trong d6 mét s6 trudng hop quan tinh ¢ loi, mot s6
trueong hop quan tinh cé hai.

— Viét va trinh bay duoc dé tai vé quén tinh trong cac tai
nan giao thdng va cach phong tranh.

17

Bai 15: Pinh luat 2 Newton

25,26

— Phét biéu va viét dugc cong thirc ciia dinh luat 2 Newton.
Van dung dugc vao nhirng bai toan don gian.

— Néu dugc trong lyc tac dung I1én vat 1a lyc hap dan cua
Trai Dat dat vao vat. Trong luong (s6 do do 16n cua trong
luc) dugce tinh bang cong thirc P=mg.

— Néu duoc khéi luong 1a dai luong didc trung cho mirc
guéan tinh cua vat.

18

Bai 16: Dinh luat 3 Newton

27

— Phét biéu dugce dinh luat 3 Newton. Néu dugc riang tac
dung trong tu nhién ludn la tac dung twong hod (xay ra theo
hai chiéu ngugc nhau).

— Tim duoc céc vi du thuc té minh hoa cho sy tac dung
twong hd gitra cac vat.

— Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6
hién tuong thuc té.

— Néu duoc céc lyc xuat hién trong mot hién tuong thyc té.
Chi ra dugc nhitng cap luc tryc d6i cn bang va khdng can
bang.

19

Bai 17: Trong luc va lwe cang

28

— M6 ta duoc bang vi du thuce tién va biéu dién duoc bang
hinh vé: trong luc, luc ciang cua day.

— Phét biéu duogc dinh nghia cua trong luc, trong luong.
Viét va van dung duoc hé thuc giita trong lwong va khéi
lugng.

— Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh trong tam cua tam
phang, qua d6 rat ra dugc két luan veé trong tdm cua vat co
hinh dang di xing.




20

Bai 18: Luc ma sat

29,30

— M@ ta duoc bang céc vi du thuc tién va biéu dién dugc
luc ma sat.

— Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot,
ma sat lan.

— Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra dwoc nhirng
dac diém cua luc ma sat truot.

— Viét va van dung duoc cong thic vé do 16n cua luc ma
sat.

— LAy duoc vi du vé ich lgi va tac hai cta luc ma sat trong
doi séng.

21

Bai 19: Luc can va luc nang

31,32

— M@ ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang
hinh v&: lyc can khi mot vat chuyén dong trong nuéc (hoic
trong khdng khi); luc nang (day Ién trén) cia nudc.

— Théo luan dé néu 1én duogc két luan do 16n cua luc can
phu thudc nhitng yéu té nao.

— Phan biét dugc lyc day Archimede véi lyc ndng ma chat
Iuu tac dung 18n vat chuyén dong.

22

Bai 20: M@t so vi du vé cach gii
cac bai toan thugc phan dong
luc hoc

33,34

— Néu duogc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.
— Van dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai
toan co hoc don gian.

23

On tap

35

- Xay dung ngan hang cau hoi tric nghiém va tu luan theo
cac murc do cau hoi. ’
- Bé minh hoa theo ma tran, dac ta da thong nhat.

24

Kiém tra HK1

36

Thuc hién theo ma tran, dic ta thong nhat toan tinh.

HOQC KI 11 (17x2 =34 tiét)

STT

Bai hoc

1)

Tiét (2)

S6
tiet

Yéu cau can dat

©)




Bai 21: Moment luc. Can bing
cua vat ran

Néu dugc khai niem moment lyc, moment ngau luc; Néu
duoc tac dung cuaa ngau luc I1én mot vat chi lam quay vat.

37,38
Phét biéu va van dung duoc quy tic moment cho mot s
trrong hop don gian trong thuc te.
~ Thao luan dé riit ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc
tong hop tac dung Ién vat bang khong va tong moment luc
tac dung lén vat (doi vai mot diém bat ki) bang khong
Bai tap 39,40 |2
Bai 22: Thuc hanh: Téng heop | 41,42 Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong

luc

an va thyc hién phuong 4n, tong hop duoc hai luc dong quy
bang dung cu thuc hanh.

Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phwong
an va thuc hién phuong an, tong hop duoc hai luc song song
bang dung cu thuc hanh.

CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT (10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

Bai 23: Niing lwong. Cong co 2 Néu dugc biéu thic tinh cong bang tich cua luc
hoc 43 44 tac dung va do dich chuyén theo phuong cta lyc, néu
' duoc don vi do cong 1a don vi do niing lugng (véi 1
J =1 Nm); Tinh duoc cdng trong mot s6 trudng hop

don gian
Bai 24: Cong suat 2 Tur mét s6 tinh hudng thyc té, thao luan dé néu

45,46

dugc y nghia vat li va dinh nghia cong suat.




Van dung duoc méi lién hé cong suat (hay toc do
thuc hién céng) vai tich cua luc va van toc trong mot
s0 tinh huong thuc té

Bai 25: Pong niing, thé niing

47,48

Trinh bay dugc vi du ching té co thé truyén ning
lwong tir vat ndy sang vat khac bang cach thuc hién
cong

Tu phuong trinh chuyen dong thang bién doi déu
véi van toc ban dau bang khong, rat ra dugc dong
nang cua vat ¢ gia tri bang coéng cua luc tac dung
Ién vat.

Néu duoc cong thic tinh thé nang trong truong
trong luc déu, van dung duoc trong mot sé truong
hop don gian.

Phén tich dugc sy chuyén hoa dong ning va thé
nang cua vat trong mot so trueong hop don gian

Bai 26: Co ning va dinh luat
bio toan co nang

49,50

Néu dugc khai niém co nang; phat biéu duogc dinh
luat bao toan co nang va van dung dugc dinh luat bao
toan co nang trong mot s6 truong hop don gian

Ché tao m6 hinh don gian minh hoa dugc dinh luat
bao toan nang luong, lién quan dén mot s6 dang nang
luong khac nhau

Bai 27: Hiéu suit

51,52

Tt tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugce dinh
nghia hiéu suat, van dung duoc hiéu suat trong mot
SO truong hop thuc té

On tap

53

Hé thdng lai kién thire da hoc




10

Kiém tra GHK2

54

Theo ma tran

CHUONG V: PONG LUQNG (6 tiét)

11

Bai 28: Dong lwong

55,56

2

Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc Y
nghia vat li va dinh nghia dong luong.

Rut ra dugc moi lién hé gitra luc tong hop tac dung
lén vat va toc do thay doi cua dong luong (luc tong
hop tac dung 18n vat 1a téc d6 thay doi cua dong
lugng cua vat).

12

Bai 29: Dinh luat bao toan

dong lwong

57,58

Thuc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu duoc
dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.

Van dl_mg duoc dinh luat bao toan dong Iuong
trong mot so truong hop don gian.

vThuc hién thi nghiém v§1 thao luan dugc su thay

doi nang lugng trong mot so truong hop va cham don
gian.

Thao luan dé giai thich dugc mot s6 hién tuong
don gian

13

Bai 30: Thwe hanh: Xac dinh

dong lwgng cua Vit trudc va | gq g1

sau va cham

Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lra chon
phuong an, thyc hién phuong an, xac dinh duoc tc
d6 va danh gia duoc dong lugng cua vt trudc va sau
va cham bang dung cu thuc hanh

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON PEU (4 tiét)




14

Bai 31: Pong hec ciia chuyén
dong tron deu

61,62

Tt tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duge dinh
nghia radian va biéu dién duoc d6 dich chuyén goc
theo radian

Van dung duoc khai niém téc do goc

15

Bai 32: Lwc hwéng tam va gia
toc hwéng tam

63,64

Van dung duoc biéu thic gia tbe huéng tam a =
ro2, a = v2/r.

Van dung duoc biéu thic luc hudng tim F = mre2,
F =mv2/r.

Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mot sé
tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té

CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (4 tiét+ 1 On tap + IKT =6

16

Bai 33: Bién dang ciia vat ran

65,66

Thuc hién thi nghiém don gian (hoac st dung tai
liéu da phuong tién), néu dugc su bién dang kéo,
bién dang nén; mé ta duogc cac dac tinh caa 1o xo:
gidi han dan hoi, d6 dén, d6 cang

Thao luan dé thiét ké phwong an hoic lya chon
phuong 4n va thuc hién phuong an, tim méi lién hé
gitra lyc dan hoi va do bién dang cua 10 xo, tir d6
phat biéu duoc dinh luat Hooke.

Vin dung duoc dinh luat Hooke trong mot s6
truong hop don gian

17

Bai 34: Khéi lweng riéng. Ap
suat chat léng

67,68

Néu dugc khdi lwgng riéng cia mot chat 1a khoi
lwong ciia mot don vi thé tich cua chit do.
Thanh 1ap va van dung dugc phuong trinh Ap =
pgAh trong mot s6 trudng hop don gian; dé xuat
thiét ké duoc mé hinh minh hoa

18

On tap

- Xay dung ngan hang cau hoi trac nghiém va tu
luan theo cac marc do cau hoi.




69 - Bé minh hoa theo ma tran, dic ta da thong nhat.
Kidm tra HK? Thuc hién theo ma tran, dic ta thong nhat toan tinh.
19
70
KE HOACH DAY HQC MON VAT LI CHUYEN PE KHOI LOP 10
(Nam hoc 2024 - 2025)
Ca niim: 35 tuan x 1 Tiét = 35 Tiét
STT Chuyén dé/Bai hoc Tiét S tiét Y&u ciu can dat
(1) (2) 3
CHUYEN PE 1: VAT LI TRONG MOQT SO NGANH NGHE (10 tiét)
1 | Bail: So lwoc vé sw phat trién | 1,2 2 Thao luan, d¢ xuat, chon phuong 4n va thyuc hign
cua Vat li hoc dugc nhiém vu hoc tap de:

— Néu duoc so luoC su ra doi va nhirng thanh tuu
ban dau cuaa vat li thuc nghiém. ,
—Neéu dugc so lugc val tro cia co hoc Newton doi
Véi su phat trién caa Vat li hoc.
— Liét k€ dugc mét s6 nhanh nghién ctu chinh cua
vat li co dién. o
— Néu duoc sy khung hoang cua vat Ii cuoi the ki
XIX, tién dé cho su ra doi cua vat |i hién dai.
— Liét ké duoc mot so 1inh vuc chinh caa vat li hién
dal.

2 | Bai 2: Gi6i thiéu cac linh vuc | 3-6 4 —Néu duogc dbi twong nghién ctu; liét ké dugec mot

nghién ciru trong Vat li hoc

vai mo hinh Ii thuyét don gian, mot sé6 phuong




phap thuc nghiém ctia mét sé linh vuc chinh cua
vat li hién dai.

— Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thyc hién
duoc nhiém vu hoc tap tim hiéu vé cac mé hinh, Ii
thuyét khoa hoc da phat trién va dugc 4p dung dé
cai thién cac céng nghé hién tai ciing nhu phat trién
cac cong nghé méi.

Bai 3: Gigi thigu cac &ng dung
cua Vat li trong mgt so nganh
nghe

7-10

- M6 ta duogc vi du thyuc té vé viéc stir dung kién
thire vat Ii trong mot sé linh vuc: Quan su; Cong
nghiép hat nhan; Khi tuong; NOong nghiép, Lam
nghiép; Tai chinh; Dién tir; Co khi, tw dong hog;
Théng tin, truyén théng.

CHUYEN DE 2: TRAI PAT VA BAU TROI (10 tiét)

Bai 4: Xac dinh phwong| 11- 3 — Dya vao ban d sao xac dinh dugc vi tri cua céc
hwéng 13 chom sao: Gau Lén, Gau Bé, Thién Hau.
— Xac dinh dugc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi
sao.
Bai 5: Pic diém chuyén dong | 14- 4 — Sir dung mé hinh hé Mt Troi, thao luan dé néu
nhin thdy cihia mét s6 thién thé | 17 duoc mot s6 dic diém co ban cua chuyén dong
trén nén troi sao nhin thiy cua Mat Troi, Mit Trang, Kim tinh va
Thuy tinh trén nén troi sao.
— Dung m6 hinh nhat tam cua Copernic giai thich
duogc mot s6 dic diém quan sat duoc cua Mat Troi,
Mt Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.
Bai 6: Nhat thuc, nguyét thuc, | 18- 3 — Dung anh (hoac tai liéu da phuong tién), thao
thay triéu 20 ludn dé giai thich duogc mot cach so luge va dinh

tinh cac hién tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy
triéu.




CHUYEN DPE 3: VAT LI VOI GIAO DUC VE BAO VE MOI TRUONG (15 tiét)

7| Bai 7: Swcan thiét phai bao vé | 21- Thao luan, d& xuét, chon phuong &n va thuc hién
moi truong 23 duoc nhiém vu hoc tap tim hiéu:
+ Sy can thiét bao vé méi truong trong chién luoc
phat trién ctaa cac quoc gia.
+ Vai trd cua ca nhan va cong dong trong bao vé
moi truong
8 | Bai 8: Tac dong cha viéc sir | 24- Thao ludn, dé xuat, chon phuong 4n va thyc hign
dung nang lwgng hién nay doi | 27 duoc nhiém vu hoc tap tim hiéu:
vé1 Vit Nam + Téc dong cua viéc st dung ning lwong hién nay
doi véi moi truong, Kinh té va khi hau Viét Nam
9 | Baio:Se lwoc vé c4c chat gay | 28- Thao luan, dé& xuét, chon phuong an va thuc hién
0 nhiem méi truwong 31 dugc nhiém vu hoc tap tim hiéu:
+ So luogc vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoa
thach, mua acid, nang lugng hat nhan, su suy giam
tang ozone, su bi¢n doi khi hau
10 | gaj 10: Niing lwong ti tao va | 32- Thao Iuhaf}r}, de Xlrj]ét, Cl’]()n‘ phrL]r(Z’ng an va thuc hién
mot sé cong nghé thu ning | 35 duoc nhigm vu hoc tap tim hiéu:

lwong téi tao.

+ Phéan loai nang Iuwgng hoa thach va nang luong
tai tao.

+ Vai tro cua nang luong tai tao.

+ Mot s6 cong nghé co ban dé thu dugc ning
luong tai tao

KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: VAT LY , KHOI LOP 11




Nam hoc 2024 — 2025

HQC KY 1: 18 tuan, 36 tiét; HOC KY 2: 17 tuin, 34 tiét

HOC KY 1:
Bai hoc Tiét | SO tiét | Thoi Y&u ciu can dat
STT (1) 3) | diem
) 4)
1 |Bail. 1-2 |2 Tuan 1 | -Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc
Dao déng didu hoa dao dong va mo ta duoc mot sé vi du don
gian vé dao dong tu do.
-Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu
K, tan so, tan s6 goc, do Iéch pha d€ mo ta dao
dong dicu hoa.
2 | Bai2. 3-4 |2 Tuan 2 | - Dung do thi li do - thoi gian ¢ dang hinh sin
. i R . (tao ra bang thi nghiém, hoac hinh v& cho
M0 ta dao dong dieu hoa truge), néu duoe dinh nghia: bién do, chu ki,
tan so, tan so goc, do Iéch pha.
3 | Bai3.Van toc, gia toc trong 56 |2 Tudn 3 | Sir dung do thi, phéan tich va thyc hién phép
dao dong dieu hoa tinh can thict d¢ xac dinh dugc: do dich
chuyén, van toc va gia toc trong dao dong dicu
hoa.




Bai 4. Bai tap vé dao dong diéu | 7-8 Tuan 4 | Van dung dugc cdc phuong trinh vé: li d va
hoa van toc, gia toc cia dao dong dieu hoa.
BaiS. Dong ning. thé ning. sw | 9- 10 Tuan5 | -Sir dung do thi, phan tich va thuc hién phép
Chuyefl hoa nang lwgng trong tinh can thiét & mé ta duoc su chuyén hoé
dao dong dieu hoa ) i
dong nang va thé nang trong dao dong diéu
hoa.
-M0 ta dugc sy trao d6i gitra thé nang va dong
nang cua hé bang cong thue va do thi.
Bai 6. Dao dong tat dan. Dao | 11- Tuan 6 | Néu duoc vi du thuc té vé dao dong tit dan,
dong cwdong birc. Hién twong 12 dao dong cudng birc va hién tugng cong
cong hwéng huong.
Thao luan, danh gia duoc su c0 loi hay co hai
cua cong huong trong mot so truong hop cu
the.
Bai 7. Bai tap vé sw chuyén hoa | 13 - Tuan 7 | Van dung duogc cac phuong trinh vé li do va
nang lwgng trong dao dong 14

diéu hoa.

van téc caa dao dong diéu hoa.

-Van dung dugc phuong trinh a = - w2x cua
dao dong diéu hoa.

-Sir dung do thi, phan tich va thyc hién phép
tinh can thiét dé mo ta duoc sy chuyén hoa




giita dong nang va thé ning trong dao dong

diéu hoa.

On tap

15

Tuan 8

CAac yéu cau can dat ¢ cac mie do nhan thic
vat If va van dung kién thie ki ning giai
thich, chang minh mét sé véan dé thyc tién
thue hién véi cac ndi dung da hoc ¢ cha dé:

chuong I va 2 bai dau cta chuong II.

Kiém tra GHK1

16

Tuan 8

CAac yéu cau can dat ¢ cac mire do nhan thic
vat Ii va van dung kién thirc ki nang giai
thich, chang minh mét sé véan dé thyc tién
thuc hién véi cac noi dung da hoc ¢ chu dé:

chuong I va 2 bai dau cta chuong II.

10

Bai 8. M0 ta song

17
18

Tuan 9

-Ttr d6 thi do dich chuyén - khoang cach (tao
ra bang thi nghiém, hoac hinh vé cho trudc),
mo ta dugc song qua cac khai niém budc
song, bién do, tan s, toc do va cudong do

song.

-Rut ra duoc biéu thirc v = Af tir dinh nghia

cua toe do, tan sb va budc song.

-Van dung duoc biéu thirc: v = Af.




-Tién hanh thi nghiém hozc qua hinh anh,
video clip,..., thao luan, néu dugc mdi lién hé
gitta cac dai luong dac trung ctia sGnQg Vi Cac

dai luong dic trung cho dao dong cua phan ti

moi truong.
11 | Bai 9. Song ngang. 19- Tuan 10 | Quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong
) X 20 tién) vé chuyén dong cua phan tir moi truong,
song dgc. sw truyén thao luan dé so sanh duoc song doc va song
< , ngang.
nang lwgng cua
song co
12 | Bai 10. Thwe hanh: do tan sé | 21- Tuan 11 | -Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya
cua song am 22 chon phuong an va thuc hién phuong an, do
duoc tan sé cua séng am bang micro hoic
cam bién am thanh va dao dong ki.
-Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé do tan
s6 cuia song am.
-Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.
-Xac dinh duoc sai s6 cua phép do.
13 | Bai 11. Song dién tir 23- Tuan 12 | -Néu duoc trong chan khong, tat ca cac song

24




dién tir déu truyén voi cing toc do.

-Liét ké dugc bac, dd 1on budc song cua cac
birc xa chu yeu trong thang soéng di¢n tur.

14

Bai 12. Giao thoa song

25-
26

Tuan 13

-Thuc hién (hoac mé ta) duoc thi nghiém
chting minh sy giao thoa hai séng két hop
bang thiét bj thuc hanh str dung séng nudc
(hoac song anh sang).

-Phén tich, danh gia két qua thu duoc tir thi

nghiém, néu dugc cac diéu kién can thiét dé
quan sat dugc van giao thoa.

15

Bai 13. Song dirng

27-
28

Tuan 14

-Tién hanh thi nghiém tao séng ding va giai
thich dugc su hinh thanh song dung.

-Str dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém,
hoac hinh vé cho trudce), xac dinh dugc nut va
bung cua song dung.

-Sir dung cac cach biéu dién dai s6 va d6 thij dé

phan tich, xac dinh dugc nut va bung ctia song
dung.

16

Bai 14. Bai tap vé song

29
30

Tuan 15

-Van dung duoc biéu thirc v = Af.

-Van dung cong thirc i = AD/a cho giao thoa
anh sang qua hai khe hep.




17

Bai 15. Thuwe hanh: do toc d
truyen am

31-
32

Tuan 16

Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic lua
chon va thyc hién phuong an, do duoc toe do
truyén am trong khdng khi.

-Lép rap duoc dung cu thi nghiém dé do téc
d6 truyén am trong khong khi.

-Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

-Xac dinh duoc sai s6 cua phép do.

CHUONG III: PIEN TRUONG

(18 tiet + 1 On tap + 1KT

= 20 tiét)

18

Bai 16. Lwc twong tac giira cac
dién tich

33-34

2

Tuan 17

-M6 ta duoc su hut (hoic day) giira hai dién
tich.

-Phét biéu duoc dinh luat Coulomb (Cu-16ng)
va néu dugc don vi do dién tich.

-Sir dung duoc biéu thic cua dinh luat Cou-
lomb, tinh va mé ta duoc luc tuong tac gitra hai

dién tich diém dat trong chan khéng (hoic
trong khong khi).

19

On tap cudi ki

35

Tuan 18

On tap chung hé thng lai cac kién thic da
hoc.

20

Kiém tra HK1

36

Tuan 18

CAac y&u cau can dat & cdc mac do nhan thuc
vat li va van dung kién thic ki nang giai thich,
ching minh mot s6 van dé thuc tien thuc hién




Vvéi cac noi dung da hoc & cha dé: chuong I va
chuong II.

HOQC KY 2

Bai hoc Tiét S6 | Thoi Yéu cAu cin dat
STT tiet | diém

Bai 17. Khéi niém dién 37-38 4 | Tuan19
truong 39-40 Tuan 20 | -Néu dugc khai niém dién truong 1a

truong luc duoc tao ra boi dién tich, 1a
dang vt chat ton tai quanh dién tich va

truyén tuong tac gitta cac dién tich.

e_ QL

1 Sirdung biéuthie 4™ tinh va mo
ta dugc cuong do dién truong do mot dién
tich diém Q dat trong chan khong hoic
trong khong khi gay ra tai mot diém céch

no mot khoang r.

-Néu dugc y nghia cua cuong do dién

truong va dinh nghia dugc cuong do dién




truong tai mot diém duoc do béng ti sb
gitra lyc tac dung 1én mat dién tich duong
dat tai diém do vat do 16n cua dién tich
dé .

1

) - 2
- Van dung duoc biéu thirc ame,f

- Dung dung cu tao ra hodc vé duoc
dién pho trong mot s6 truong hgp don
gian

Bai 18.
Dién truong

déu

41-42
43-44

Tuan 21
Tuan 22

-Sir dung biéu thie E =U/d tinh duogc
cuong do cua dién truong déu gitra hai

ban phang nhiém dién dat song song.

-Xac dinh duoc luc tac dung 1én dién tich

dat trong dién truong déu.

-Thao luan dé mé ta dugc tac dung cua dién
truong déu Ién chuyén dong cua dién tich
bay vao dién truong déu theo phuong
vudng géc véi duong stc.

- Néu duoc vi du vé tng dung caa hién
tuong nay.

Bai 19. Thé niing dién

45-46

Tuan 23

-Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai
liu da phwong tién) dé xac dinh cdng cua

luc dién.




Néu duogc thé ning ciia mot dién tich q
trong di¢n truong dac trung cho kha nang
sinh cong cua dién truong khi dat dién tich
g tai diém dang xét.

Bai 20. Pién thé

47-48

Tuan 24

-Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai
liu da phuong tién) néu duogc dién thé tai
mot diém trong dién truong dic trung cho
dién truong tai diém d6 vé thé ning, dugc
xéc dinh bang cong dich chuyén mot don
vi dién tich duong tir v6 cuc vé diém do.
Van dung duogc mdi lién hé thé nang di¢n
y e oA A A A= q=Aa A \ A
voi diénthe: V =—; moi lién hé cuong do
q
dién truong véi dién thé.

Bai 21. Tu di¢n

49-50
51-52

Tuan 25
Tuan 26

-Dinh nghia dugc dién dung va don vi do
dién dung (fara).

-Van dung dugc (khdng yéu cau thiét 1ap)
cong thirc dién dung cua bo tu dién ghép
ndi tiép, ghép song song.

-Thao luan dé xay dung duoc biéu thuc

tinh nang luong tu dién.




- Lua chon va str dung thong tin dé xay
dung duoc bdo cao tim hiéu mot so tng
dung cua tu dién trong cudc song.

- Cac yéu cau can dat ¢ cac muc d§ nhan

On tap 53 1 Tuan 1
27 thuc vat 1i va van dung kién thuc ki
nang giai thich, chirg minh mét s6 van
dé thuc tién thuc hién véi cac nodi dung
d3a hoc & chuong III va bai dau cua
chuong IV
Kiém tra GHK?2 54 1 Tuan | C4c y8u cau can dat & cdc muc d6 nhan
27 thire vat 1i va van dung kién thtc ki ning

giai thich, chung minh mot s6 van dé thyc
tien thuc hién vai qéc noi dung da hoc ¢
chuong III va bai dau caa chuong IV

CHUONG IV: DONG PIEN - MACH PIEN(14 tiét + 1 On tap + 1KT = 16 tiét)

Bai 22.

Cwong do dong dién

55-56

2

Tuan
28

-Lam thi nghiém dé biét duoc mdi quan
hé gitra cuong d6 dong dién va tac dung
manh, yéu cta dong dién.

-Hiéu duoc y nghia cua cong thuc tinh

cuong do dong dién va y nghia cua don vi




dién luong.

-Hiéu duoc mdi lién hé gitta cuong do
dong dién voi mat do va van toc cua cac
hat mang dién.

- Lam duoc céc bai tap don gian lién quan
den cac kien thirc duoc hoc trong bai.

Bai 23.
bién tré.
dinh luat Ohm

57-58
59-60

Tuan 29
Tuan 30

- Biét duoc dic trung cua dién trg d6i véi
vat dan, giai thich duoc li do vat dan kim
loai ¢ dién tro va viét duoc cong thic tinh
dién tro, anh huong cua nhiét do dén dién
tro.

- Hiéu va phéat biéu chinh xac dinh luat
Ohm, van dung tinh cac dai luong lién
quan.

- Phan biét dugc dién tro va dién tro suat.
Hiéu va ap dung dugc cong thic tinh dién
tré suat phu thuoc nhiét d6 gan dung theo
ham bac nhat;

p= po[1+ Ot(t - to)]

-Lam duoc cac bai tap don gian lién quan
den cac kien thic dugc hoc trong bai.




Bai 24. Nguon dién

61-62
63-64

Tuan 31
Tuan 32

- Hiéu duoc ngudn dién 1a gi, dai lugng ndo
dac trung cho kha nang thuc hién cong cua
ngudn dién.
Hiéu duoc mdi lién hé giira suat dién
dong va hiéu dién thé giira hai cuc
ctia nguon dién.

-Van dung giai quyét duoc mot sb bai toan
vé mach dién.

Bai 25. Nang lwgng va
cong suat dién

65-66

Tuan 33

- Néu duoc nang luong dién tiéu thu
ciia doan mach duoc do bang cong
caa luc dién thuc hién khi dich
chuyén cac dién tich; Cong suat tiéu
thu nang luong dién cua mot doan
mach 1a nang lugng dién ma doan
mach tiéu thu trong mét don vi thoi
gian.

-Tinh duoc niang luong dién va cong suat
tiéu thu nang luong dién cta doan mach.

10

Bai 26. Thuc hanh: do suat
dién dong va dién tré trong
cia pin dién ho&

67-68

Tuan 34

-Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoac lua
chon phuong an do suét dién dong va dién
trg trong ctia ngudn dién mot chiéu (pin




dién hoa hoac acquy).

- Lép rap dugc dung cu thi nghiém dé do
suat dién dong va dién tré trong ciia ngudn
dién mot chiéu (pin dién hoé hoac acquy).
-Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.
-Udc lugng duoc sai s6 cta phép do.

On tap

69 1 Tuan 35

Cac yéu cau can dat & cac muc do nhan
thae vat i va van dung kién thirc ki nang
giai thich, ching minh moét so6 van de thuc

11 tién thuc hi¢n véi cac ndi dung da hoc ¢
chu d¢, bai hoc
Kiém tra cubi HK2 70 1 | Tuan 35| CAc yéu cau can dat & cac mic do nhan
thae vat li va van dung kiéen ’thﬁ;’c ki nang
giai thich, chang minh mét so van dé thyc
12 tien thu’C hién vai cac noi dung da hoc &
chu @¢, bai hoc:
KE HOACH DAY HQC MON VAT Li CHUYEN PE KHOI LOP 11
(Ndm hoc 2024 - 2025)
Ca nam: 35 tudn x 1 Tiét = 35 Tiét
Chuyén @& | Tiét S6 | Thoi Y&u cau can dat
STT . X
tiet | diem




(2)

(2)

@ @

3)

Chuyén dé

.1. Trirong hap ddn ( 15 tiét)

Bai 1: )
Trudng hap
dan

1,234,

Tuén
1,234
5

-Néu duoc vi du ching t6 ton tai luc hap dan cua trai dat

-Thao thao luan qua hinh thao luan qua hinh veé tai licu da
phuong tién néu dugc moi vat c6 khoi lugng déu tao ra mot
truong hap dan xung quanh né truong hap dan la truong luc
duoc tao ra boi mat péi vat ¢6 khoi Iugng la dapg vat chat ton tai
qua}nh mot vat co khoi luong va tac dung luc hap dan Ién vat cé
khoi Iwgng dac trong no.

- Néu duogc: Khi xét truong hap ddn ¢ mot diém ngoai qua cau
ddng nhat, khéi luong cua qua cau ¢ thé xem nhu tap trung &
tam cua no.

- Van dung duoc dinh luat Newton vé hap din F=Gmim,/r? cho
mot so trudng hop chuyén dong don gian trong trudng hap dan.

Bai 2:
Cwong do
trueong hap
dan

6,7.8,9,
10

Tuan
6,7,8,9

- Néu dugc dinh nghia cuong do truong hép dan.

- Tur dinh luat hip din va dinh nghia cuong d6 truong hip
dan, rat ra duoc phuong trinh g = GM/r? cho trudng hop
dongian.

- Van dung duoc phuong trinh g= =GM/r?dé danh gia mot s6 hién
twong don gian vé > truong hap dan.

- Néu duoc tai mdi vi tri & gin bé mat ciia Trai Dat, trong mot

pham vi d6 cao khong 16n 1am, g 13 hiangsé.

Bai 3: Thé
hap dan va
thé niing
hap dan

11,12,1

14,15

Tuén
5 111,12
13,1
4,15

- Thao luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu dugc
dinh nghia thé hép dan tai mot diém trong truong hépd?m.

- Van dung dugc phuong trinh ¢ = — GM/r trong trudong hop
dongian.




- Giai thich dugc so luge chuyén dong cua vé tinh dia tinh, rat ra
duoc cong thuec tinh toc d6 v tru cap 1.

Chuyén dé .2. Truyén thdng tin bang séng vo tuyén (10 Tiét)

Tuan - So sanh duoc bién diéu bién do (AM) va bién diéu tan s6 (FM).
= . 16,17,18 | - Li¢t ké duoc tan s6 va budc song dugc su dung trong cac kénh
Bai 4: Bien | 16,17,1 truyén thong khac nhau.
digu 8 - Thao luan dé rat ra duoc vu, nhuge diém tuong dbi cua kénh
AM va kénh FM.
Tuin - M6 ta duoc cac wu diém cua viéc truyén dir ligu dudi dang $6
19,20, | SO vO1 viéc truyén dir liéu dudi dang tuong tu.
Bai 5: Tin 2199 - Thao luan dé rat ra dugc: su truyén giong ndi hodc 4m nhac
hléu‘tu,’O’ng 19,20, ’ lién quan dén chuyén doi tuong tu — sb (ADC) trude khi truyén
L‘-i';\lljas?n 9122 va chuyén doi sb6 — twong tu (DAC) khi nhén.
€ 0 ) , . ;N 5 '
- M6 ta dugc so lugc hé thong truyén ki thuat so vé chuyén doi
tuong tu — SO va SO — tuong tu.
Bai 6: Suy Tuan - Thao lugn dugc dnh huong cia su suy giam tin hiéu dén chat
giam tin 239242 23,24,25 | luong tin hiéu duoc truyén; néu dugc do suy giam tin hiéu tinh
higu e theo dB va tinh theo dB trén mot don vi do dai.
Chuyén dé 3. Mé ddu di¢n tir hoc( 10 tiét)
Tuan - Théoq luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Dy an
26,27,28 | tim hiéu: , ,
Bii 7: Cam + Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tac hoat dong, pham
bién ' 26,27,2 vi s dung, hi¢u qua kinh te.
8 - Tham quan thyc t€ (hoac qua tai liéu da phuong tién), thao luan

dé néu dugc mot so ing dung chinh cua thiét bi cam bién va
nguyén tac hoat dong cua thiét bi cam bién.




Tuin |- Théo luan, dé xuit, chon phuong an va thyuc hién dugc Dy an
2930, |tim hiéu:
31.32 + Nguyén tic hoat dong cua: dién tré phu thudc anh sang (LDR),
’ dién trd nhiét.
B3i 8 B + Nguyén tac hoat dong cua sensor st dung: dién tr¢ phu thude
khuéch dai 4 anh sang (LDR), dién tro nhiét.
thuat toan 29.30. + Tinh chat co ban ctia by khuéch dai thuat toan (op-amp) li
va thiét bi 3132 tuong.
dau ra ’ + Nguyén tic hoat dong cua mach op-amp — relays.
+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — LEDs (light-
emitting diode).
+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — CMs (calibrated
meter).
Bai 9: Mach Tuan -Thao luan dé xuét chon phuong an va thuc hién duoc dy &n tim
dién &ng 33,34,35 | hiéu 3 thiét bi dau ra
d_‘{ng don 33343 3 -Thiét ké duoc mot sé mach dién tng dung don gian c6 st dung
glan co su e thiét bi dau ra.
dung thiét 5 '
bi dau ra

KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: VAT LY , KHOI LOP 12
Nim hoc 2024 — 2025
HK1: 18 tuan, 36 tiét; HK2: 17 tuan, 34 tiét




STT

Tén bai

So tiét

Yéu cau can dat

Chuwong 1. VAT LI NHIET (17 Tiét + 1 tiét KTGK)

CAu tr(c cua chat. Su chuyén
thé

1-2

-Str dyng m6 hinh dong hoc phén ttr, néu duoce so luge cu
trdc cua chat ran, chat 16ng, chat khi.

-Giai thich dugc so luge mot sd hién tugng vat li lién quan
dén sy chuyén thé: sy nong chay, su hodhoi.

No6i nang. Binh luat | cta nhiét
dong luc hoc

3-5

-Thuce hién thi nghiém, néu dugc: mdi lién hé ndi nang
cua vat voi nang lugng ciia cac phan tir taonén vat, dinh
luat 1 ctua nhiét dong luc hoc.

-Van dung duogc dinh luat 1 cia nhiét dong luc hoc trong
mot sd truong hop don gian.

Nhiét dg, thang nhiét do, nhiét
ké

6-7

-Thyc hién thi nghiém don gidn, thdo luan dé néu duoc su
chénh léch nhiét do giira hai vat tiép xtic nhau cd thé cho ta
biét chiéu truyén nang luong nhiét giita ching; tir d6 néu
duoc khi hai vat tiépxdc véi nhau, ¢ clng nhiét do, s&
khong c6 su truyén ning luong nhiét giita chdng.

-Thao luan dé néu duoc mdi do chia (1°C) trong thang
Celsius bang 1/100 cta khoang cach giita nhiét do tan chay
ciia nude tinh khiét dong bang va nhiét do sbi cia nudc
tinh khiét (¢ 4p suét tiéu chuan), mdi do chia (1 K) trong
thang Kelvin bang 1/(273,16) cua khoang cach giira nhiét
d6 khong tuyét d6i va nhiét do diém ma nudc tinh khiét ton
tai dong thoi & thé ran, 1ong va hoi (¢ 4p suét tiéu chuan).
-Néu dugc nhiét d6 khong tuyét doi 1a nhiét do ma tai d6 tat
ca cac chat c6 dong nang chuyén dong nhiét cta cac phan
tr hodc nguyén tir bang khong va thé ning cta chung 1a tbi




STT

Tén bai

So tiét

Yéu cau can dat

thiéu.

-Chuyén dbi duoc nhiét do do theo thang Celsius sang nhiét
d6 do theo thang Kelvin va nguoc lai.

Nhiét dung riéng

8-9

-Néu duogc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét nong chay
riéng, nhiét hoa hoi riéng.

-Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an
va thyc hién phuong an, do dugc nhiétdung riéng, nhi¢t nong
chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc hanh.

+ Giai thich dugc cac hién tugng, lam dugc cic bai tap co
lién quan dén nhiét dung riéng.

Nhiét nong chay riéng

10-11

-Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét nong chay
riéng, nhiét hoa hoi riéng.

-Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an
va thuc hién phuong an, do duogc nhiétdung riéng, nhiét ndng
chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thyc hanh.

Nhiét hod hoi riéng

12-13

-Néu duoc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét nong chay
riéng, nhiét hoa hoi riéng.

-Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an
va thyc hién phuong an, do dugc nhiétdung riéng, nhi¢t nong
chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc hanh.

+ Giai thich duoc cac hién tuong, lam dugc cac bai tap co
lién quan dén nhiét ndng chay riéng.

Bai tap Vat If nhiét

14-15

— Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban da hoc trong
Chuong | Vat li nhiét.

-Van dung duoc nhitng kién thire va cong thirc co ban dé giai
cac bai tap vat ly nhiét.




STT Tén bai S6 tiét Yéu ciu can dat
8 - Cung cb va hé thdng hoa kién thire chuong 1.
On tap gira ki | 16-17 -Van dung cac kién thie, ki nang da hoc chuong 1 dé ap
) dgng yao Viéc giai cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac
van deé lién quan trong thuc tién.
- 2 : . 18
9 Kiém tra gitra ki |
Chwong 2. KHI Li TUONG (17 tiét + 1 tiét KTCK)

10 Mb hinh dong hoc phan tir | 19-20 | -Phantich md hinh ghuyén dong Brown, néu dugc cac phan tur

chét khi trong chat khi chuyén dong hon loan.
-Tir céc két qua thuc nghiém hodic md hinh, thao luan dé néu
duoc céc gia thuyét cua thuyéet donghoc phén tur chat khi.

11 Pinh lut Boyle 21-23 | -Thuc hién thi nghiém khao sat dugc dinh luat Boyle: Khi giir
khéng ddi nhiét d6 cua mot khdiluong khi xac dinh thi ap suét
gay ra bai khi ti 16 nghich vai thé tich cua né.

12 Dinh luat Charles 24-26 | -Thuc hién thi nghi€ém minh hoa dugc dinh luat Charles: Khi
giit khéng ddi ap suat cia mot khdiluong khi xac dinh thi thé
tich ctia khi ti 1& v6i nhiét do tuyét d6i cua né.

13 Phuong trinh trang thai cua | 27-28 | -Str dung dinh lut Boyle va dinh luat Charles rit ra dugc phuong

khi 1i tuéng trinh trang thai caa Khi li tuong.
-Van dung dugc phuong trinh trang thai caa khi 1i tuéng
14 Ap suét khi theo md hinh | 29-31 | Giai thich dugc chuyén dong ctia cac phan tir anh huong nhu thé

dong hoc phén ti. Quan hé

nao dén ap suét tac dung 1én thanh binh va tir d6 rat ra dugc hé




gitta dong nang phan tir va
nhiét 4o

14 1 & \ A A o A . A
thure p:[g]nmv2 vol n 1a s6 phan tir trong mot don vi thé

tich(dung mé hinh va cham mét chiéu don gian, roi mo rong ra

cho truong hop ba chiéu bang cach st dung hé thic
1= = A A Y , . Az , ,

p= [5] v’ =v? , khong yéu cau chimg minh mot cach chinh xac

va chi tiét).

- Néu duoc biéu thire hang sé Boltzmann, k=R /NA.

, 1 . , N - )
— So sanh p= 3 Nmv® véi p=nRT, rut ra dugc dong ning tinh
tién trung

binh cua phan tr ti 1€vdi nhiét do T.

15 Bai tap vé khi 1i tuong 32-33 | -Van dung duoc nhitng kién thirc va cong thiic co ban dé giai cac
bai tap vé khi li tuong
16 34-35 | - Cung co va hé théng hoa kién thirc chuong 1,2.
On tap cudi ki | -Van dung céc kién thire, ki ndng da hoc chwong 1,2 dé ap dung
’ Vao Viéc giai cac péi tap trac nghiém, tu luan va céac van de¢ lién
quan trong thuc tien.
17 Kiém tra cudi ki | 36
Chuwong 3: TU TRUONG (17 tiét + 1 tiét KTGK )
18 T trudng 37-38 | -Thuc hién thi nghiém tao ra duoc cac dudng sirc tir bang cac dung

cu don gian.




-Néu duoc tur truong 1a truong luc gay ra boi dong dién hoac nam
cham, 1a mot dang cua vat chat ton tai xung quanh dong dién hoac
nam cham ma biéu hién cu thé 12 su xuat hién caa lyc tir tac dung 1én
mot dong dién hay mot nam cham dat trong do.

-Thuc hién thi nghiém dé md ta dugc hudng cua luc tir tac dung

19 Luc tir tAc dung 1én day dan | 39-40 I
mang dong di¢n. Cam ung |én doan day dan mang dong diéndat trong tir truong.
tir -X&c dinh duogc d6 16n va hudng cua luc tir tAic dung Ién doan
day dan mang dong dién dt trongtir trudng.
-Binh nghia dugc cam tng tir B va don vi tesla.
-Néu dugc don vi co ban va dan xuat dé do cac dai lugng tir.
Thao luan dé thiét ké phuong an, lya chon phuong &n, thuc hién
phuong an, do dugc (hodc md taduoc phuong phap do) cam ng
tu bang can “dong dién”.
-Van dung duoc biéu thic tinh lyc F = BILsin®.
20 Tu théng. Hién twong cam | 41-43 | -Dinh nghia duge tir thong va don vi weber.
ung dign tu -Tién hanh céc thi nghiém don gian minh hoa dugc hién tuong
cam ung di¢n tur.
-Van dung duogc dinh luat Faraday va dinh ludt Lenz vé cam tng
dién tir.
-Giai thich dugc mot sb ing dung don gian cua hién tuong cam
ung dién tur.
21 May phét dién xoay chiéu 44-46 | -Thao luan dé thiét ké phuong an (hodc mé ta dugc phuong

phap) tao ra dong dién xoay chiéu.

-Néu duoc: chu ki, tan sd, gia tri cuc dai, gia tri hiéu dung
ctia cuong do dong dién va dién apxoay chiéu.




-Thao luan & néu duoc mot s6 tng dung cua dong dién xoay
chiéu trong cudc song, tam quantrong cua viéc tuan tha quy tac
an toan khi str dung dong dién xoay chiéu trong cudc song.

22 Ung dung hién twong cam | 47 | -Thao luan dé néu dugc mot s6 ing dung cua dong dién xoay
ung dién tur chiéu trong cudc sdng, tam quantrong cua viéc tuan thu quy tic
an toan khi st dung dong dién xoay chiéu trong cudc sdng.
23 pién tr trudong. MO hinh | 48-49 | -M0 ta dugc mo hinh séng dién tir va tmg dung dé giai thich
song dién tu su tao thanh va lan truyén cua cacsong dién tir trong thang
song dién tur.
24 Bai tap vé tir truong 50-51 | -Van dung duoc nhitng kién thirc va cong thirc co ban dé giai cac
Bai tap vé tur truong
25 52-53 | - Cung c6 va hé théng hoa kién thirc chuong 3.
On tap giwa ki 11 -Van dung céc kién thl’]’fC, ki nang da hoc chuong 3 dé ép dung vao
) Viéc gidi cac bai tap trac nghiém, tu luan va cac van de lién quan
trong thuec tien.
26 Kiém tra giira ki 1l 54
Chuong 4: VAT LY HAT NHAN (15 tiét + 1 tiét KTCK)
27 CAu trac hat nhan 55.56 | -RUt ra duge sy ton tai va danh gia dugc kich thudc cta hat

nhan tir phan tich két qua thi nghiémtan xa hat a.

-Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan cta nguyén tir bang s6 nucleon
va so proton.

M6 ta dugc md hinh don gian caa nguyén tir gdm proton, neutron
va electron.




28 Phan ¢ng hat nhan va ning | 57-59 -Viét dugc diing phuong trinh phan rd hat nhan don gian.
luong lién ket -Thao luan hé thic E = mc?, néu dugc lién hé gitta khdi lugng va

nang luong.
Néu dugc méi lién hé gitta nang luong lién két riéng va do bén
virng caa hat nhan.
-Néu duoc su phan hach va su tong hop hat nhan.

29 Hién twong phéng xa 60-63 | -Néu dugc ban chat tu phat va ngiu nhién cia sy phan ra phong
Xa.
-Dinh nghia dugc d6 phong xa, hang s6 phong xa va van dung dugc
lién hé H = AN.
-Van dung dugc cong thirc X = Xee !, voi X 12 do phong xa, sb
hat chua phan rd hoac toc do sb hatdém duoc.
-Binh nghia dugc chu Ki ban ra.
-Mb ta duge so lwge mot sb tinh chét cia cac phong xa a, B vay.
-Nhén biét dugc dau hiéu vi tri c6 phéng xa théng qua cac bién
béo.
Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tuan thu quy tic an
toan phong xa.

30 Cong nghiép hat nhan 64-65 | -Thao luan dé danh gia dugc vai tro cua mot s6 nganh cong
nghiép hat nhan trong doi song.

31 Bai tap vé vat Ii hat nhan 66-67 | -Van dung duogc nhiing kién thirc va cong thirc co ban dé giai cac
Bai tap veé vat li hat nhan

32 On tap cuéi ki 11 68-69 | - Cung cb va hé théng hda kién thirc chuong 3,4




-Van dung cac kién thire, ki nang da hoc chu:ong 3.4 de ap dung
Va0 Viéc giai cac bai tap trac nghiém, tu luan va céc van dé lién
quan trong thyc tién.

33 Kiém tra cudi ki 11 70
KE HOACH DAY HQC MON VAT LI CHUYEN PE KHOI LOP 12
(Nam hoc 2024 - 2025)
Ca nim: 35 tuan x 1 Tiét = 35 Tiét
STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu ciu can dat
Chuyén dé 12.1 DONG PIEN XOAY CHIEU
Bai 1. Dic trung cua dong -Thao luan dé thiét ké phuong an, chon phuong an, thuc
dién xoay chiéu. hién phuong 4n, do dugc (hodc md ta dugcphuong phap
do): tan so, dién ap xoay chiéu bang dung cu thuc hanh.
-Néu dugc: cdng suat toa nhiét trung binh trén dién trd
1 1-3 | thuan bang mot nira cong suat cuc dai cuadong dién xoay
chiéu hinh sin (chay qua dién tr¢ thuan nay).
-Mb ta duoc bang biéu thirc dai s6 hodc do thi: cudong do
dong dién, dién ap xoay chiéu; so sanhduoc gia tri hiéu
dung va gia tri cuc dai.
Bai 2. Poan mach dién xoay -Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an
2 chiéu RLC mac ndi tiép 4-5 | va thuc hién phuong an, khao sat dugcdoan mach xoay
chiéu RLC mac ndi ti€p bang dung cu thuc hanh.
3 Bai 3. May bién ap 6-8 | -Néu duoc nguyén tac hoat dong ctia may bién ap.




STT

Tén chuyén dé

So tiét

Yéu ciu can dat

-Néu duoc vu diém cua dong dién va dién &p xoay chiéu
trong truyén tai nang luong dién véphuong dién khoa hoc
va kinh té.

-Thao luan dé danh gia duoc vai trd cua may bién &p trong

viéc giam hao phi nang luong dién khitruyén dong dién di
Xa.

Bai 4. Chinh luu dong dién
xoay chiéu

9-12

-Thuc hién thi nghiém, v& duoc d6 thi biéu dién quan hé
gitta dong dién chay qua diode ban dan vadién ap giira hai
cuc cua no.

-V¢é duoc mach chinh luu nira chu ki str dung diode.

-V& dugc mach chinh luu ca chu ki sir dung cau chinh luu.

-So sanh dugc d6 thi chinh luu nira chu ki va chinh luu ca
chu Ki.

Chuyén @& 12.2 MQT SO UNG DUNG VAT LY TRONG CHAN POAN Y HOC

Bai 5. Tia X

13-15

-Néu dugce cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy
giam tia X.

-Thao luan dé danh gia duoc vai tro cua tia X trong doi séng
va trong khoa hoc.

Bai 6. Chup X-quang. Chup
cat lop

16-19

-M6 ta duogc so luge cach chup anh bang tia X.

-Ttr tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé rut ra
duge mot sd cach cai thién anh chup bangtia X: giam lidu
chiéu, cai thién do sic nét, cai thién do tuong phan.

Bai 7. Siéu am

20-22

-Néu dugc so luoc cach tao Siéu am.

-Néu dugc so luge cach tao ra hinh anh siéu am cac céu tric
bén trong co thé.




STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu cau can dat
-Tir tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé danh gia
duoc vai tro cuaa siéu &m trong doi songva trong khoa hoc.
Bai 8. Chup cong husng tur -M6 ta dugc so luge cach chup anh cat 16p.

o 23.2 “Thye hién dy an hay dé tai nghién ciu, thiét ké dugc mot
mO hinh chup cat 16p don gian.
-Néu duogc so lugc nguyén li chup cong huong tur.

Chuyén d@é 12.3 VAT Li LUQNG TU
9 Bai 9. Hiéu tmg quang diénva | 25-28 | -Néu duogc tinh luong tir cua birc xa dién tur, ndng luong

nang lugng cua photon

photon.

-Véan dung dugc cong thirc tinh nang luong photon, E = hf.
-Néu duoc hiéu ung quang dién la bang chimg cho tinh
chét hat cua buc xa dién tir, giao thoa vanhiéu xa 1a bang
ching cho tinh chét song cua birc xa dién tur.

-M6 ta duoc khai niém gidi han quang dién, cong thoat.
-Giai thich duogc hiéu tmg quang dién dua trén nang luong
photon va cbng thoat.

-Giai thich duoc: dong ning ban dau cuc dai cua quang
dién t&r khong phu thudc cuong d6 chumsang, cuong do
dong quang dién bio hoa ti 18 v6i cuong do chum sang chiéu
Vao.

-Van dung duoc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh
luat quang dién.

-U6c luong duge nang lugng cia cac bire xa dién tir co ban
trong thang song dién tr.




-Thao luan dé thiét ké phuong &n hogc lya chon phuong én
va thuc hién phuong an, khao sat dugcdong quang dién bang
dung cu thuc hanh.

10 Bai 10. Ludng tinh séng hat 29-30 |-Mb0 ta (hoac gidi thich) dugc tinh chat s6ng cua electron
bang hién tugng nhicu xa electron.

-Van dung dugc cong thire budce song de Broglie: A = h/p véi
p la dong luong cua hat.

11 Bai 11. Quang pho vach cua 31-33 | -M0 ta duoc sy ton tai ciia cac mic nang lugng dimg cta
nguyén tir nguyen tu.

-Giai thich duoc su tao thanh vach quang pho.

-So sénh dugc quang phod phét xa va quang pho vach hap thu.
-Van dung duoc biéu thirc chuyén mic nang luong hf = E; —

E..
12 Bai 12. Vung ning luong cua 34-35 | -Néu dugc cac vung nang lugng trong chat ran theo md hinh
tinh thé chat ran vung nang luong don gian.

-Sir dung duoc i thuyét ving ning luong don gian dé giai
thich duwoc: Su phu thudc vao nhiét do cua dién tro kim loai
va ban dan khong pha tap; Su phu thudc cua dién tré cua cac
dién tré quang (LDR) vao cuong d6 sang.

Ghi chli: Déi véi cac bai hoc hogc chi dé b thoi heong tir 2 tiet tro 1én thi tly vao kha nang cua HS ma thay
(c0) o the phan bo lai lwong kien thizc hop li trong moi tiet.

(1) Tén bai hoc/chuyén dé duoc xay dung tir ngi dung/chu dé/chuyén dé (duwoc lay nguyén hogc thiét ké lai phu
hop véi dieu Kién thuc té cua nha truong) theo chuwong trinh, sach gido khoa mén hoclhoat dong giao duc.

(2) Sé tiét duroc sir dung dé thuec hién bai hoc/chi dé/chuyén de.




(3) Yéu cau (mirc do) can dat theo chirong trinh mén hoc: Gio vién chu déng cdc don vi bai hoc, chu dé va xac
dinh yéu cau (mic do) can dat.

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

o Tho Tho Yéu ciu can dat Hinh thiic
Bai kiém tra, danh gia gian diem

(1) ) ©) (4)

Khéi 10

Giira Hoc ky 1 Tuan 9 Kiém tra mic do dat chuan KTKN trong
chuong trinh mén Vat Ii 16p 10 tir tuan 1
dén tuan 8,9cu thé trong khung ma tran
cua so.

< . . > . - - Viét (trén giay)
Cuoi Hoc ky 1 Tuan 18 Kieém tra muc do dat chuan KTKN trong

chuong trinh mon Vat 1i 16p 10 tu tuan 1
den tuan 17 cu thé trong khung ma tran
cua so.

Giira Hoc ky 2 Tuan 27 | Kiém tra mic do dat chuan KTKN trong
chuong trinh mén Vat i 16p 10 tir tuan
19 dén tuan 26 cy thé trong khung ma
tran cua so.

Cudi Hoc ky 2 Tuan 35 | Kiém tra mic d6 dat chuan KTKN trong
chuong trinh mén Vat li 16p 10 hoc ki 2
cu thé trong khung ma tran cuaa sé.

Khéi 11




Bai kiém tra, Thoi | Thei
danh gia gian | diém Yéu ciu cin dat (3) Hinh thic(4)
(1) (2)
- Hé thong kién thire, k§ ning cua chuong ) )
. . . Iva chuong II -Viét (trén giay)
Giwa hoc ky | 45 phat Tuan | - Van dung tra 101 cac cau hoi va bai tap cla
10 chuong I va chuong II
- H? thong kie?n thu’c, k}? nér%g m\ia l‘lpcAki L | viét (trén gidy)
. ) Tuin |- Van dung tra 101 cac cau hoi va bai tap hoc
Cuoi hoc ky 1 45 phat 18 kil
. - Hé thong kién thire, k§ ning cta chuong Vit (trén gidy)
Giira hoc ky 11 a5 phat | uan 1l . o
: 27 - Van dung tra 1061 cac cau hoi va bai tap cua
chuong 111
A - Hé thong kién thire, k§ nang cua hoc ki II. _Viét (trén qi4
Cubi hoc ky 11 45 pht gga” - Vin dung tra 10i céc cau hoi va bai tap hoc (trén giay)
Ki Il
Khoi 12
Thoi Thoi
Bai kiém tra, danh gia glan | diém Y&u cau can dat (3) Hinh thic (4)
(1) ()
Giira Hoc ky 1 45phat | Tuan | Kiém tra, danh gia cac noi dung di hoc &
9

chuong I




Cudi Hoc ky 1 45 phat | Tuan | Kiém tra, danh gia kién thirc da hoc trong hoc
18 Kil.

Giira Hoc ky 2 45phat | Tuan | Kiém tra, danh gia cac ndi dung da hoc &
26 chuong 111 , ,
-Viét (trén giay)

Cudi Hoc ky 2 45 phat | Tuan | Kiém tra, danh gia kién thac trong hoc
35 Ki ll.

PHAN II: KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON CONG NGHE
(Nam hoc 2024 - 2025)

A. KHOI 10
I. Pic diém tinh hinh

3. Thiét bi day hec:(Trinh bay cu thé cac thiét b day hoc c6 thé si dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng gido
duc)

STT Thiét bi day hoc lu’?r(:]g Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi ch
1 | May tinh, may chidu 1 | DUng cho tat ca cac bai

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép giao vién co s gido duc pho thong.




2 Video vé mot s6 cdng nghé phd bién | 1 | Day ly thuyét bai “Méi quan hé giira khoa hoc, ki
thuat va cong nghé”
3 Video minh hoa mot s6 nganh nghe¢| 1 Day Iy thuyét bai “Céng nghé phd bién”
trong linh vuc ki thuat, cong nghé
4 Tranh vé& vé san pham céng nghé 1 | Day ly thuyét bai “mot s6 cong nghé mai va cach
danh gia cac san pham céng nghé”
5 Tranh anh vé ban vé k¥ thuat 1 | Day ly thuyét bai “Tiéu chuan trinh bay ban vé ki
thuat”
6 Bo dung cu ve& ki thuat Thuc hanh “ V& ki thuat ”
7 Céac dung cu lam mau vat Thyc hanh “Hinh chiéu vuong géc, hinh cét va mat
cat”
8 May tinh c6 cai phan mem Ging dung | Thuc hanh “V& ki thujt cua vat thé don gian bang
mO phong thict ke phan mém CAD”
9 | Tranh vé& ban vé& xay dung , |Dayly thuyét bai 15
10 | Bo dung cu co khi | Day Iy thuyet bai 14
11 | Bo vat liéu co khi L |DPayly thuyét bai 4

4. Phong hec by mon/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tip(Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mén/phong da nang/san choi/bai tdp co thé sur dung dé to chuc day hoc mdn hoc/hoat déng gido

duc)
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghicha
1 Phong bo mén 1 Str dung cho céc tiét chuyén dé
Phong thuc hanh Vat li - Cong nghé 1 Str dung cho céc tiét thuc hanh Dung

chung




3 Phong vi tinh Str dung cho thiét ké ki thuat Dlng
chung
I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phoi chwong trinh
Tuan t?gt Néi dung cha dé Y&u ciu can dat Ghi chd
HOQC KI I: 18 tuan x 2 tiét =36 tiét
CHUONG 1: PAI CUONG VE CONG NGHE
- Néu duoc cac [(héi niém khoa hoc, ki thuét,
. R 2 cdng nghé va moi lién hé gitra chung.
1 2 Bai 1: Cong nghé¢ va dai song ‘. _ ,
- Mo ta dugc moi quan hé gitra cong ngh¢ voi
tu nhién, con nguodi va xa hoi
.. . - Trinh bay dugc khai niém, cau tric cua hé
2 2 Bai 2: H¢ thong k¥ thuat théng ki thuat.
- Ké tén duoc mot sé cong nghé pho bién.
34,5 S Bai 3: Cong ngh¢ pho bien - Tom tit duge ndi dung co ban ciia mot sd
cong nghé pho bién.
— Trinh bay dugc ban chit cia mot sd cong
- . _ nghé moi.
5.6.7 ° Bai 4: Mt s6 cong ngh¢ mé — Phat biéu duoc huéng tmg dung ctia mot sd
cong ngh¢ maoi.
— @Giai thich dugc céc tiéu chi co ban trong
8 2 Bai 5: Panh gia cong nghé

danh gia cong nghé.




— Péanh gia duge mot s6 san pham cong nghé
pho bién.

On tap
Kiém tra GHKI

- Hé théng kién thire, k¥ nang cua chuong 1
den bai 6

- VVan dung tra loi cac cau hoi, bai tap

- Lam bai kiém tra gitra ki (Tréc nghiém va tu
luan)

10,11

Bai 6: Cach mang cong nghiép

— T6m tat duoc nodi dung co ban, vai tro, dic
diém cua cac cuoc cdch mang cong nghiép.

11,12

Bai 7: Nganh nghé ki thuit, cong
nghé

— Trinh bay duogc yéu cu va trién vong, nhitng
thong tin chinh vé thi trudong lao dong ciia mot
s nganh nghé trong linh vuc ki thuat, cong
ngh¢; danh gid dugc sy phu hgp ctua ban than
d6i voi nhitng nganh nghé do.

CHUONG 2: VE KY THUAT

13

Bai 8: Ban vé ky thuat va cac tiéu
chuan trinh bay ban vé ky thuat

— Trinh bay dugc khai ni€m, vai tro ctia ban vé
ki thuat,
— Mo ta dugc cac tiéu chuan trinh bay ban vé
ki thuat.

14,15

Bai 9: Hinh chiéu vuéng géc

— Trinh bay dugc khai niém vé hinh chiéu
vuong gbc, cac loai hinh chiéu vudng goc.
- Phan tich dugc phuong phéap va vé dugc hinh
chiéu vuong goc cua cac vat thé don gian.

15,16

Bai 10: Mat cit va hinh cat

— Trinh bay dugc khai ni€ém hinh cat, mat cat,
ung dung cua céc loai hinh cat, mat cat; Phan
tich dugc phuong phap va vé duogc hinh cat,




mat cat cua cac vat thé don gian.

16,17

On tap
Kiém tra CKI

- Hé thdng lai noi dung kién thire va ki nang
tur bai 1 dén bai 10

- VVan dung tra loi cac cau hoi, bai tap

- Lam bai kiém tra gitra ki (Tréc nghiém va tu
luan)

17,18

Bai 11: Hinh chiéu truc do

-Trinh bay dugc thé nao 1a hinh chiéu truc
do, cac thong sé cua hinh chiéu truc do, cac
loai hinh chiéu truc do. Phan tich cac budc vé
va v& dugc hinh chiéu truc do cua céac vat thé
don gian; Biéu dién dugc vat thé trén ban vé
k¥ thuat .

HOQC KI I1: 17 tuan x 2 tiét=34 tiét.

19

Bai 12: Hinh chiéu phdi canh

- Trinh bay duoc vé hé thong hinh chiéu phdi
canh, dic diém cua cac loai hinh chiéu phéi
canh
- Néu duoc cac bude vé va vé duge hinh chiéu
phéi canh mot diém tu ctia mot s6 vat thé don
gian

20

Bai 13: Biéu dién ren

- Trinh bay dugc cac quy dinh vé biéu dién
ren, nhan dang duoc ren trén ban vé ky thuat.

- Poc duoc cac ban vé chi tiét co ren.

- V& duoc hinh biéu dién quy udc ren cua vat
thé




- Lap va doc duoc ban vé chi tiét don gian

21,22 Bai 14: Ban vé cokhi - Poc duoc ban vé lap cua vat thé don gian
- Trinh bay dugc khai niém, ing dung caa
22,23 Bai 15: Ban vé xay dung ban ve& xay dung, cac loai ban v& xay dung.
- Lap va doc dugc ban vé xdy dung don gian.
Bai 16: V& ki thuét véi sw tro giGp | - V& duoc mot s hinh bicu dién cua vat thé
23,24 ciia may tinh don gian véi su ho trg caa may tinh
CHUONG 3: THIET KE KY THUAT
— Trinh bay dugc vai tro, y nghia cua hoat
’5 Bai 17: Khai quat vé thiét ké ki dong thiét ke ki thuat.
thuét — M0 ta duoc dic diém, tinh chat ciia mot sb
nghé nghiép lién quan déen thiéet ke
o — Giai thich duoc quy trinh thiét ké ki thudt;
26,27 Bai 18: Quy trinh thiét keé ki thuét | trinh bay duoc cac cong viéc cu the cua tung
budc cua qua trinh thiét ke.
. - Van dung kién thiic, k§ nang vé vé& k thuat
97 28 On tap ng dung tropg_qhuong 2 va chuong 3 dén_béi
’ Kiém tra GHKII 18 d¢ lam bai kiém tra gitra ki 2 (Trac nghiém
va tu luan)
2899 Bai 19: Nhikng yeu to anh huéng — Phén tich dugc c4c yéu to dnh huéng trong
’ den thiet ke ki thuat qua trinh thiét ke ki thuat.
30 Bai 20: Nguyén tic thiét ké k¥ thuat | — Néu duoc cac nguyén tac thiét ké ki thuat.




Bai 21: Phuong phap, phwong tién | _ Trinh b.aAy du;qc cac phu’c‘mg pha,p th}l ¢ hl?n’
31,32,33 5 x S S phuong tién ho trg trong ting budc cua qua
ho tro thiet ke ki thuat N KA L e A
trinh thiet ke ki thuat
- Hé thong hda kién thac, ki nang hoc ki Il
On tap - Van dung dé tra 1oi cac cau hoi, 1am bai tap
33,34 2| idm tra CHKII - VVan dung dé tra 1i cac cau hoi, 1am bai tap
va lam bai kiém tra (trac nghiém + tu luan)
cac noi dung trong hoc ki Il
. , XA a 2 — Van dyng duoc kién thuc vé thiét ké ki
3435 g | Bai22 DwanThietkesanpham | o geinice k& duoc met san pham don
don gian gidn

2. Chuyén dé lwa chon (d6i véi cap trung hoc phd thong): 35 tiét

STT Chuyén dé S6 tiét | Yéu cau can dat
Q. @ @)
1 CHUYEN DE 1: Véva - Trinh bay dugc khai niém sang tao va sang tao ki thuat.
thiét ké véi su hd tro cua 15 - M0 ta dugc qué trinh sang tao ki thuat.
may tinh - Giai thich dugc cach danh gia mét san pham sang tao ki thuat.
- Trinh bay duoc mot s thu thuat trong sang tao ki thuat.
2 CHUYEN PE 2: Thiét ké 10 - Trinh bay duoc so dd khdi va nguyén tac hoat dong ciia mot
hé thong mach diéu khién hé thong diéu khién dién hinh.
cho ng6i nha théng minh - Ké tén, mé ta duoc cau tao, nguyén tic hoat dong ciia mot s6
cam bién théng dung.
- Thiét ké duoc mot hé thdng diéu khién don gian.
3 CHUYEN PE 3: Nghé - Tom tit mot duoc s6 Van dé co ban vé STEM, nghé nghiép
nghiép stem 10 STEM.

- Tim hiéu dugc céc thdng tin vé nhu cau nghé nghiép STEM




trong tuong lai gan tai Viét Nam. ‘
- Lap dugc ke hoach thich rng vai nghé nghiép STEM.

B. KHOI LOP 12:

Tong so tiét ca nim: 70 (35 tudn thuc day)
Hoc ki 1: 2 tiét/tuan x 18 tuan = 36 tiét
Hoc ki 2: 2 tiét/tuan x 17 tuan = 34 tiét

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 02; S6 hoc sinh: 84 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu cO):...............

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 07; Trinh d@ dao tao: Cao dang: ........ Pai hoc:.....06......; Trén dai hoc:......1.......
Mic dat chuan nghé nghiép gido vién *: Tét.......07.......; Kha: ........... : Patr.... :

Chua dat........

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc cd thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoar déng gido
duc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 So do6 mach xir Ii tin| 1ty | Dién tir twong ty va dién tir s0
hiéu so

4 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép giao vién co s gido duc pho thong.



2 Bo thuc hanh lap 4 bo Hé thong dién trong gia dinh
mach dién gia dinh

3 Bo thuc hanh lap rap 4 bod Cong nghé dién tur
mach dién tur

4. Phong hec by mon/phong thi nghi¢m/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiégm/phong bg mon/phong da nang/sin choi/bai tdp co thé sur dung dé to churc day hoc mon hoc/hoat dong gido
duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung s dung Ghicha
1 Phong thuc hanh 1 Str dung dé day thuc hanh mén cong
nghé
2 Phong bo mén 1 Str dung dé hoi hop t6 chuyén man,

tham duy céac bao cdo chuyén dé.

3 Séan choi, bi tap 1 Str dung dé day cac hoat dong trai
nghiém, day hoc Stem

I1. KE HOACH DAY HOQC

1. Phan phéi chwong trinh

; Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
STT Tuan
(1) ) 3)
PH;&N MOQT - CONG NGHE - Trinh bay dugc khai niém ki thuét dién
1 1 DIEN ‘ 5 - Tom tat dugc vi tri, vai tro va trién vong phat
Chwong 1. Gioi thiéu chung ve trien cua ki thuat dién trong san xuat va doi
Ki thuat dién song




Bai 1. Gigi thiéu tong quan vé ki
thuat dién

Bai 2. Nganh nghé trong linh vuc
ki thuat dién

- Nhan biét dugc mot sé nganh nghé thudc linh
vuc Ky thuat dién

3,4

Chuwong 2. Hé théng dién quéc
gia

Bai 3. Mach dién xoay chiéu 3 pha

- Trinh bay duoc khai niém va nguyén Ii tao ra
dong dién xoay chicu ba pha

- M6 ta duoc cach ndi nguon, tai 3 pha

- Xac dinh duoc cc thong s6 hiéu dyng cua
mach 3 pha doi xung

4,5

Bai 4. Hé thong dién qudc gia

- V& va mo td dugc cau trlc chung va vai tro
cua tung thanh phan trong hé thong dién quoc
gia

5,6

Bai 5. San xuat dién ning

- Trinh bay duoc ndi dung co ban vé mot sd
phuong phap san xuat dién nang cha yéu (thuy
dién, nhiét dién, dién hat nhan, dién gid, dién
mat troi).

- Trinh bay duoc uu diém va han ché ctaa moi
phuong phap.

Bai 6. Mang dién san xuat quy mo
nho

- M ta dugc cau trdc chung, cac thiét bi va vai
tro cua ching trong mang dién san xuat quy mo
nho.

Bai 7. Mang dién ha &p dung trong
sinh hoat

- V& va trinh bay duogc so do, cac théng sd ki
thuat cia mang dién ha ap dung trong sinh hoat




- Hé thong kién thic, ki ndng ciia chwong 1,

chuong 2
8 9 On tap, kiém tra giira hoc ki 1 - Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap
- Lam bai kiém tra giia ki (Trac nghi¢m theo
dang dé thi tot nghigp)
Churong 3. Hé théng dién trong - Ye vamo tg du:’qc cau truc chung cua hé thong
- dién trong gia dinh.
9 10,11 | gia dinh ‘ i
A At A A o - V¢ duoc so d0 nguyén li va so do lap dat cua
Bai 8. H¢ thong dién trong gia dinh he théng dien trong gia dinh,
Bai 9. Thiet bj dién trong hé thong - Trinh bay dugc chirc ndng va thong so ki thuat
dién gia dinh cua mot so thiét bi dién pho bién dugc sir dung
trong h¢ thong dién trong gia dinh.
10 11,12 ) R . L L
- Xac dinh théng s0 ki thudt cho thiét bi dong
cat, bao v¢, truyén dan dién trong hé thong
dién.
11 13.14 |BA 10. Thiét ké va lap dat mach - Thiét ké va lap dat dwgc mot mach diéu khién
’ dién diéu khién trong gia dinh dién don gian trong gia dinh.
Chuong 4. An toan va tiét kiém o o
19 15 dién ning - Trinh bay duogc khai niém, bién phap va thuc

Bai 11. An toan dién

hién duoc mot sé bién phap an toan dién.




- Trinh bay duogc khai niém, bién phap va thuc

13 16 | Bai 12. Tiét kiém dién ning hién dugc mot sé bién phap tiét kiém dién
nang.
PHAN HAI - CONG NGHE
DPIEN TU - Trinh bay dugc khai niém vé ky thuat dién ta
14 17 | Chuong 5. Gi6i thigu chung ve - TOm tét dugc vi tri, vai trd va trién vong phat
Ki thuat dién tw trién cua ky thuat dién twr trong san xuat va doi
Bai 13. Khai quat vé ki thuat dién song.
ta
- Hé thong kién thic, ki ndngphcfn | — Cong
nghé dién va Chuong 1 - Phan hai — Cong
R B . . nghé dién tw
15 18 | On tap, kiém tra cuoi hec ki 1 Van dung trd 16i céc cau hai, bai tap
- Lam bai kiém tra cusi hoc ki (Tréac nghiém
theo dang d@é thi tot nghiép)
Bai 14. Nganh nghé va dich vu - Nhan biét dugc mét s6 nganh nghé thudc linh
16 19 trong linh vuc ki thuat dién tu vuc ky thuat dién tu
- K& tén va mo ta dugc mot sé dich vy phé bién
trong x& hoi co tng dung ki thuat dién tur.
- V& dugc Ki hiéu, trinh bay dugc cong dung va
o en en thong s ki thuat ciia mot so linh kién dién tur:
, . Chuong 6. Linh kién di¢én twr dién tra, tu dién, cusn cam.

Bai 15. Bién tro, tu dién va Cuon
cam

- Nhan biét, doc sé liéu ki thuat, lya chon, kiém
tra dwoc mot so linh Kién dién tu: dién tro, tu
dién, cudén cam.




Bai 16. Diode, transistor va mach

- V& dugc Ki hi¢u, trinh bay dugc cong dung yé
théng so ki thuat cua mot so linh kién ban dan
diode, transistor va IC.

18 21 . y - .
tich hop IC - Nhan biét, doc s lidu ki thuat, lya chon, kiém
tra duoc mot so linh kién ban dan diode,
transistor va IC.
Bai 17. Thuc hanh: Mach phat hién - Lap rap, kiém tra dugc mot mach dién tir don
19 22 ) A A RN Y \
dong dién trong day dan gian dung cac linh kién dién tur co ban
Chuong 7. Dién tir twong tu . . N L
20 23 . o - Trinh bay duoc noi dung co ban vé tin hiéu,
Ea' 18. Gigi thigu vé dién tir twong maot s6 mach xu |i tin hiéu cua dién tar tuong tu.
u
Bai 19. Mach khuéch dai thuat toan - Trinh bay duoc Ki hiéu, nguyén I’|' lam viéc va
21 24,25 ung dung co ban cua mach khuéch dai thuat
toan.
99 25 o | Bai 20. Thyc hanh: Mach khuéch - Lap rap va kiém tra dugc mot mach dién tu
’ dai dao ung dung khuéch dai thuat toan.
Chwrong 8. Dién tir s6 ;6Tr1nh bay dugc ndi dung co ban ve tin hiéu
23 | 26,27 | Bai21. Tin hiéu sé va cac cb o ) \
Ba'. 21. TI[] hi¢u so va cac cong - VE Ki hiéu, trinh bay duoc cong dung va nhan
logic co ban £ At A AR . )
biét dugc mot s6 cong logic co ban.
- Hé thong kién thic, ki ndng ciia chwong 6,
24 27,28 | On tap, kiém tra giira hoc ki 2 chwong 7 va cdc bai 21 — chuong 8

- Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap




- Lam bai kiém tra giia ki (Trdc nghiém theo

dang dé thi tot nghiép)

Bai 22. Mot sé mach xu Ii tin hiéu

- Trinh bay duoc ndi dung co ban vé mot sd

25 28,29 trong dién tir s6 mach xu i tin hiéu trong dién tu sb.
Bai 23. Thuc hanh: Lap rap, kiem - Lé&p rap, kiém tra duoc mach dién tir sé don
26 30 tra mach bao chay st dung cac LN L 2 i \
2 . ) gian dung cac cong logic co ban.
cong logic co ban
Chuwong 9. Vi diéu khién - Trinh bay duoc khai niém, phan loai va ung
97 g1 | Bai 24. Khai quat vé vi didu khién dung cta vi dieu khien.
- V& va giai thich dugc so d6 chirc ndng cua Vi
diéu khién.
Bai 25. Bo mach I3p trinh vi dicu - M6 ta duoc cAu tric, ang dung cia mot bo
khién mach lap trinh vi diéu khién.
28 32,33 ) ) .
- M0 ta dugc cong cu lap grmh cua mot bo
mach lap trinh vi diéu khién.
Bai 26. Thyc hanh: Thiét ké, lap q
29 34 rap, kiém tra mach tu dong dieu —Thiet ke, lap rap, kiém tra dugc mach dién tu
chinh cuong d6 sang ctia dén LED ung dung dung bo mach lap trinh vi diéu khién.
theo moi truong xung quanh
- Hé thang kién thiec, ki nang phan 2 — Ky
30 35 | On tap, kiém tra cudi hoc ki 2 thug dign tie

- Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap




- Lam bai kiém tra cusi hoc ki (Trac nghiém

va ty lugn)

2. Chuyén dé lya chon (d6i véi cac Trwong cd lwa chon hoe Chuyén dé mon Cong nghé)

Chuyén dé S6 tiét Y&u ciu can dat
STT
(1) (2) 3)
L frl;zyeniad;hllilTh'et ke h¢ thong canh bao 3 - Nhan biét duoc nhu cau va cac tinh huong can
£8 ] canh bao ty dong trong gia dinh.
Bai 1. H¢é thong canh bao tu dong trong gia
dinh
Bai 2. Hé thong canh bao st dung vi diéu - Trinh bay duoc cau tric, nguyén Ii hoat dong
2 .2 3 b LA A \ L . A - 2
khién cua hé thong canh bao sir dung vi dicu khién.
Bai 3. Du an: Thiét ké, ché tao hé théng canh - Thiét ké, ché tao dugc mot hé thong canh bao
3 . A o 4 N
béo tu dong trong gia dinh trong gia dinh.
Cl}uyen d,e 2. Dyan nghién ciru linh vyc h — M0 ta duoc dic diém cia mot dy an nghién
thong nhang . A1 A 1 & ;
) ctru thudce linh vuc hé thong nhang.
4 | Bai 4. bic diém va céac noi dung lién quan 2 o L » )
. . N s . — Liét ké duogc cac noi dung lién quan trong mot
trong mot du an nghién ctiru thuge linh vuc hé . X A 1 ol A .
X . du &n cu thé thudc linh vuc hé thong nhung
thong nhung
Bai 5. Hinh thanh y twong, 1ap ke hoach cho — Hinh thanh dugc ¥ tuong, 13p ké hoach nghién
5 du &n nghién ctu thiét bi phat hién nguoi bam 2 cau cho mot du an thuoc linh vuc hé thong
chuong trudc nhuang.




Bai 6. Dy an hé thong phét hién ngudi bam - Trién khai nghién ctru mot dy an thudc linh
6 chuong trudc 6 vuc hé thong nhdng.
- Bao céo duoc két qua trién khai du an nghién
cuu.
Chuyén dé 3. Dy an nghién ciru linh vuc - M6 ta duoc dic diém cua mot du &n nghién
robot va may théng minh ctu thudce linh vuc robot va may théng minh.
7 Bai 7. Tong quan du an nghién ctru linh vuc 3 - Liét k€ duoc cac noi dung lién quan trong mot
robot va may thong minh du &n cu thé thudc linh vyc robot va may thong
minh.
Bai 8. Hinh thanh y twéng, 1ap ké hoach thiét - Hinh thanh duoc ¥ tuong, 1ap ké hoach nghién
8 ké va ché tao robot ty hanh 3 cu mot du an thudc linh vuc robot va may
thdng minh.
Bai 9. Trién khai va béo céo ket qua du an - Trién khai nghién cau mét dy &n thudc linh
9 thiet ké va ché tao robot tu hanh 9 vuc robot va may théng minh.
— Béo céo duoc két qua trién khai du an nghién
cuu.

V. TO CHUC HUONG DAN THUC HIEN

1. Vé phwong phap, hinh thic t6 chic thuc hién:

- Str dung linh hoat cac phuong phap, hinh thirc to chiic day hoc tly theo muyc tiéu, noi dung, déi tugng va diéu kién
Cu thé.

- Chu trong van dung cac phuong phap day hoc tich cyc nhu phuong phap truc quan (déac biét la thyc hanh, thi
nghiém,...), phuong phap day hoc néu va giai quyét van de, phuong phap day hoc theo du an, day hoc STEM...

- Khuyén khich st dung céc hinh thize day hoc nhu: day hoc ngoai troi, trai nghiém sang tao, day hoc du an, hoat dong
nhoém...



2. Vé phwong phap kiém tra, danh gia:

- Su dung linh hoat cac phu:cmg phép, hinh thuac Kiém tra danh gia thong qua van dap, bai viét TNKQ, bai viét tu luan,
bai thu hoach, bai béo céo tim hiéu, bao céo thuc hanh, cac san pham hoc tap. ..

- Panh gia dinh ki bang bai thi Trac nghiém

3. Nhu cu trang thiét bi can thiét: ,
- Can ¢6 du cac dieu kign ve co so vat chat (phong hoc c6 du thict bi, phuong ti¢n day hoc, phong thi nghiém), cac
thict bi thi nghiém, thuc hanh theo chuong trinh.

KE HOACH KIEM TRA PANH GIA PINH KI CUA TO CHUYEN MON
MON CONG NGHE
(Nam hoc 2024 - 2025)

A. KHOI 10
Bai kiém tra, danh | Thoigian |  Thoi Y&u cau can dat Hinh thirc
gia (1) diém (3) (4)
, @ . R
Gitra Hoc ky 1 Tict 18 Tuan 9 - H¢ thong kién thuc, k§ nang cta Kiém tra viet
chuong 1 dén bai 5
- Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap
- Lam bai kiém tra gitra ki (Trac nghiém
va tu luan)
CubiHocky1l |Tiét32 |Tuan16 |- Van dung dé tra loi cac cau hoi, 1am bai Kiém tra viét
tap va lam bai kiém tra (tric nghiém + tu
luan) cac ndi dung trong hoc Ki Il
GitaHocky 2 |Tiét55 |Tuan28 |- Van dung kién thuc, ky ning vé vé ky |  Kiém tra viét
thuat ng dung trong chuong 2 va chuong




3 dén bai 18 dé lam bai kiém tra giira ki 2
(Trac nghiém va ty luan)

CubiHocky?2 |Tiét66 |Tuan33 |- Van dung dé tra loi cac cau hoi, 1am bai Kiém tra viét
tap va lam bai kiém tra (tric nghiém + tu
luan) cac noi dung trong hoc Ki 1l

B. KHOI 12
Bai kiém tra, danh | Thoigian |  Thoi Y&u cau can dat Hinh thirc
gia (1) diém (3) (4)
, (2) — q ,
Gitra Hoc ky 1 Tict 18 Tuan 9 - Hé thong kien thac, ky nang cua Kiém tra viet
chuong 1 dén bai 5
- Van dung tra loi cac cau hoi, bai tap
- Lam bai kiém tra gitra ki (Trac nghiém
va tu luan)
CudiHocky1l |Tiét32 |Tuan16 |- Van dung dé tra 15i cac cAu hoi, lam bai Kiém tra viét

tap va lam bai kiém tra (tric nghiém + tu
luan) cac noi dung trong hoc Ki Il
GittaHocky 2 [ Tiét55 |Tuan28 |- Van dung kién thuc, ki nang vé vé ky |  Kiém tra viét
thuat rng dung trong chuong 2 va chuong
3 dén bai 18 dé lam bai kiém tra giira ki 2
(Trac nghiém va ty luan)

CubiHocky2 | Tiét66 |Tuan33 |- Van dung dé tra loi cac cau hoi, lam bai Kiém tra viét
tap va lam bai kiém tra (trac nghiém + tu
luan) c&c noi dung trong hoc Ki 11

3. Céc ndi dung khac (néu co):

KE HOACH GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON NAM HQC 2024- 2025 ‘
_ Cancu Huong danso... /SGDDT- GDTrH ngay ... thang ...nam 20... cua S¢ Gido duc va Dao tao vé huong
dan thyc hién nhi€ém vu giao duc trung hoc nam hoc 2024-2025



Can ctr Ké hoach nam hoc 2024-2025 cua truong THPT Huynh Thiic Khang;
Can cir két qua dat dugc ciia to chuyén mon nam hoc 2023-2024va tinh hinh thyc té hoc sinh , d6i ngil gido vién
trong nam hoc 2024-2025
T6 Vat Ly- Cong nghé xay dung ké hoach hoat dong chuyén mén nim hoc 2024-2025 nhu sau:

1. Khéi 16p: 10 ; S6 hoc sinh: ...................
Chiaé | Yeucauwean | 50 | Thol | po gty | Chitei | Phéihop Pidu kién thwe hién
STT (1) dat tiet | diem : (5) (6) 7) : : (8) : :
, (2) (8) | (4) : : 7
1 |Mayband4d |-Bua ra mod |04 | Tuan San truong | To vatli | -BGH -Y tudng to chuc:
hinh va thiét ké 12. Sau -Poan thanh | + Céc 16p co thé thiét ké may
may ban da va khi hoc nién. bin d4 trude ¢ nha roi 1én khu
giai thich dugc bai 12. vuc t6 chirc thi dé thi giita cac
nguyén tac Chuyén 16p.
hoat dong cua dong
no . nem.
Ché tao duoc
may ban da
don gian, yéu
ciu ban dugc
tam xa lon
nhat.
2. Khoi 16p : 11; S6 hoc sinh: ...........
Chagd | Yeweauean | qook | Theidiém | Dia diém Chii tri Phéi hop Diéu ki¢n
ST dat 3) 4) ©) 6) (7) thyre hign
) 8
— Thiét ké thoi -Ly thuyét
trang tuo vét -C6 Tam GV bai song
liéu than thién Mi Thuat dung.
1 voi moi 2 Thang San truong T chuyén | -Dung cu soi
truong 03/2025 Giao  vién | mon. day du mém
bd mon Poan truong.




-Dién thoai

quay.

Ly thuyét

Pin  dién | -Ngudén pin T chuyén | nguon di¢n.
2 hda dién hoa tir cu 2 Tuén 30 Phong thi | Gido vién bo | mon. Pin dién hoa.
qua. nghiém. mon. Doan truong. | Cu, qua
chanh.
3. Khoi l6p: 12; S6 hoc sinh.....................
STT Chi @& Yéu clu cin dat Sé tiét | Piadiém | Chiitri | Phéi hop gl‘ler‘c‘ 11:::::
1) (2) 3 4) ) (6) ol
Phong b0 | GVBM | GVCN, | S&ch tham
Chudé 1: |-DINH LUAT BOYLE. mon BGH khao
- Bai tap ¢ nha. S
Chudé2: |-DINHLUAT CHARLES |5 Phong bd | GVBM | GVCN, |Séach tham
-Bai tdp ¢ nha. mon BGH khao
- PHUONG TRINH | 7 Phong bo | GVBM | GVCN, | Séach tham
Chu dé 3: TRANG THAI KHI Li mon BGH khao
. TUONG
Boi - Bai tap ¢ nha
dudng
1 HSG Chu dé 4: -TU TRUONG. LUC |5 Phong bo | GVBM | GVCN, |Séach tham
TU maon BGH khao .
- Bai tap ¢ nha.
Chadé5: | -TU THONG. HIEN |5 Phong bo | GVBM | GVCN, |Séach tham
TUQONG CAM UNG mon BGH khao
PIEN TU
- Bai tap ¢ nha
Chu dé 6: -MAY PHAT DIEN |3 Phong bd [ GVBM | GVCN, |Séach tham
XOAY CHIEU. UNG maon BGH khao
DUNG HIEN TUCNG
CAM UNG PIEN TU




Chu dé 7 - Noi dung kién thac 16p | 5 Phong bo | GVBM | GVCN, |Séach tham
10 mon BGH khao

Chu dé 8 - Noi dung kién thac 16p | 5 Phong bd | GVBM | GVCN, |Sach tham
11 mon BGH khao

TONG Dé thi thir Phong bd [GVBM |GVCN, |Téng hop

KET mon BGH kién thic.

A.PAC PIEM TINH HINH
1. Bdi canh nim hoc:
* Nam hoc 2024-2025 truong co6 28 16p , trong do:
Khéi 12: 9 16p ; Khdi 11: 9 16p ; Khéi 10 : 10 16p
* Poi ngil gido vién cia té: 07 GV (Nir: 03 GV ; Nam : 04 GV)
2. Thuan lgi:
- Tat ca GV trong to déu dat chuan.
- GV ¢6 kinh nghiém trong cong tac giang day va BDHSG.
- Tat ca GV trong td déu c6 trach nhiém cao, tap thé doan két .
3. Kho khan:
- Mot bo phan hoc sinh hoc luc yéu , ludi hoc hoidc hoc 1éch mon theo to hop mo6n da chon nén nhét dinh s& anh
huong dén chat luong bo mon.
-Mot sd dung cu TN ¢ phong BM thiéu hoic hu hong khong sir dung duoc
- Ho so, biéu mau thay d6i nhidu ciing gay kho khin trong cong tac giang day
B. CAC MUC TIEU CUA NAM HQC 2024 — 2025
1. Pay manh cong tac gido duc tu tudng- dao dirc nha gido trong doi ngil gido vién.
2. Xay dung cha d¢ , chuyén dé day hoc ciia bo moén
3. Nang cao nang luc chuyén moén, nghiép vy, tay nghe cua doi ngii gido vién trong cong tac giang day va gido duc.
4. Thuc hién viéc d6i méi day hoc theo hudng phat trién ning luc hoc sinh.
5. Thuc hién viéc d6i méi viéc kiém tra danh gia.
6. Phat huy hiéu qua viéc day hoc cac noi dung tich hop, 16ng ghép.
*Pdi véi hoe sinh:
1/ P6i véi hoc sinh:



- Chét luong TBm toan trudng ( tir 5.0 trd 1én ): ....95%...
- Chét luong thi THPT QG bd moén : Trén mit bang chung cua tinh...
-S4 luong HS gioi: cap tinh: 3 ( khoi 12),
2/ P6i vé6i to: TO LDTT
3/ Dbi véi GV:
- 100% LBTT
- Thi GV gidi : 01
- Chién si thi dua cap tinh: 0
- Chién si thi dua cip co s .........
C. CAC NHIEM VU, CHI TIEU VA BIEN PHAP THUC HIEN.
1: Boi dwdng tw twéng- dao dirc nha gido
* Chi tiéu :

- 100% gido vién c6 1ap truong tu tudng chinh tri vitng vang, ludn chip hanh t6t moi chi truong duong 16i cua
Dang, chinh sach phap luat cia Nha nudec.

-100% GV trong to tham gia cac 16p hoc tap, boi dudng chinh tri ctia truong, ctia nganh, ctia dia phuong to chirc.

* Giai phap : B6 tri thoi gian céng viée hop ly, thong bao nhic nhé GV trong t6 tham gia cac budi sinh hoat chinh
tri, cac 16p hoc bdi dudng tur tuéng chinh tri. Mi gido vién phat huy tinh than trach nhiém xdy dung 16i séng van minh
lanh manh, khong ngimg rén luyén giit gin tac phong nhan cach cta ngudi thay gido, nham dap ung yéu cau cia xa
hoi.

2. Thye hién chwong trinh cac mon hoc
2.1 Xay dung KHDH
* Muc tiéu: - Co day da Ké hoach day hoc cac mén hoc ma to phu trach (Ly, CN ).

- 100% GV trong t6 giang day dung theo KHDH da dugc t6 thao luan thong nhat.

* Giai phap : -Budi hop to dau nam TTCM phan cong cic nhém trudng bé mon cung véi GV ra soat , thao luan thong
nhét lai KHDH chi tiét cho mon hoc chinh va KHDH mén tu chon cho phu hop dua trén co sé khung KHDH cua bd
sau d6 giri PHTCM ky duyét dé to chirc thuc hién.
2.2 Xay dung cac chi dé day hoc:

* Chi tiéu : T6 Vat Ly xdy dung tdi thiéu it nhat 1 chuyén dé/ HK

* Giai phap : Pau ndm hoc TTCM phén cong cho cac nhom chuyén mén ctia mdi bd mon trong to ngay tir dau
nam hoc can cur vao ndi dung chuong trinh va SGK dé xac dinh cac noi dung kién thtrc ¢6 lién quan dén nhau duoc



thé hién & mot sd tiét , mot s bai hoc , tir d6 xay dung thanh mot van dé chung tao thanh mdt chuyén dé day hoc don
mon , trong qua trinh xay dung chuyén dé cac GV trong t6 déu phai tham gia
theo su phan cong cila truéng nhom chuyén mon dé hoan thanh chuyén dé day hoc dung chung cho bd mén.
2.3 Hoan thanh chuong trinh mén hoc, dam bao KT,KN theo dinh huong PTNL
* Chi tiéu : -100% GV trong t6 day hoc theo KHDH d4 thong nhét va bam sat chuan kién thirc , ki ning ctiia Bo
GDDT theo dinh huéng PTNL .

- Day du chuong trinh khong cit xén , khong don tiét .

* Giai phap : Kiém tra tién do chuong trinh day ctia GV trong t6 , nhic nho thuc hién day ding KHDH, néu
thiéu phai c6 ké hoach day bu. Tang cuong du gio , kiém tra HSSS dé nam dugc viéc day hoc theo chuan kién thirc
ki nang cua GV dé kip thoi gop ¥.

2.4 Cong tac boi dudng HSG , phu dao hoc sinh yéu , kém.
2.4 .1 Cong tac bdi dudng HSG
* Chi tiéu: - C6 HS dat giai & mdi khéi , cu thé:
- Giai HSG cép tinh: 03

* Giai phap :

- Ngay tur khi chon doi tuyén , GV trong td day hoc & céac 16p cho hoc sinh tham gia dang ki BD , lya chon hoc sinh co
nang luc mon hoc va phai that sy dam mé mon hoc , thanh 1ap danh sach , néu qua s6 luong thi tién hanh khao sat dé
chon loc doi tuyén BD.
- GV dugc phan cong day bdi dudng phai chuan bi noi dung chuyén dé minh phy trach , ¢6 sy dau tu va phai dam bao
theo yéu cau ctia chuong trinh BD .
- Tang cuong don dde giam sat, kiém tra viéc thuc hién cua GV va HS .
- Bong vién, khen thudéng khi GV tham gia gidng day c6 hi¢u qua.
2.4 .2 Phu dao hoc sinh yéu , kém.
* Yéu cau : -Tat ca GV trong to chap hanh theo su phan cong cia BGH vé cong tac phu dao hoc sinh yéu, kém.

- Ti 18 hoc sinh yéu, kém : Ly <5 %

* Giai phap : - Mdi GV phai chiu trach nhiém vé chat luong giang day bd mén & cac 16p minh phu trach, quan tim
gitip d& dong vién dic biét dén d6i twong 1a HS yéu, kém trong 16p . GV dugc phan cong phu dao phai chon phuong
phap giang day pht hop vé&i d6i twong nham nang cao hiéu qua phu dao.

2.5 Cong tac day thém , hoc thém



* Yéu cau : -Tat ca GV trong to chap hanh viéc day thém ,hoc thém theo ké hoach cia trudng va ding quy dinh cua
nganh .
* Giai phap : - Nhic nhé GV trong to chap hanh theo qui dinh
2.6 Cong tac on tap cho hoc sinh cu01 cap
* Chi tiéu: -T4t ca cac GV trong t6 dugc phan cong day 16p 12 déu tham gia day ting tiét theo ké hoach ctia nha truong
trén co s6 nguyén vong cua PHHS va HS
* (G141 phap:

- GV trong t6 tham gia day ting tiét phai tuan theo lich day chung do nha truong t6 chirc , diing gio , khong bo
tiét, thuc hién nghiém tic nhu gid hoc chinh khoa.

- Chuén bi noi dung kién thtrc , tiép cin véi xu hudng ra dé ciia Bo GDPT dé cung cb kién thirc , to chirc 6n tap
cho cac em.

- Thuong xuyén trao doi chuyén mon , hoc héi kinh nghiém tur déng nghi¢p, tham khao , tuy nghién clru tai licu
dé co dugc phuong phap 6n tap hiéu qua nhat.

3. B6i m&i phuong phap day hoc
3.1 Nang cao nhan thtrc, ndng lyc cho GV vé d6i méi PPDH

* Chi tiéu: - 100 % GV trong to nhan thirc dung dan véi tinh than trach nhiém va quyét tim cao vé van dé doi
mo1 phuong phap day hoc.

* Giai phap : -Tham gia day du cac 16p boi dudng , tdp hudn chuyén mén do cap trén to chirc .Mt khac, mdi
GV tu bdi dudng chuyén mon nghiép vu nang cao tay nghe tim to1 cach van dung cac phuong phap day hoc tich cuc,
hi¢u qua dé gay hing thu véi HS trong viée tiép can kién thic theo phuong phap méi .
3.2 P6i mai sinh hoat t6/ nhém chuyén mon va kiém tra ndi bo.

* Muc tiéu : - To chtic sinh hoat CM 2 1an/ thang , chu trong thao luan chuyén mon: Cac bai day kho, bai day
hay , 46i m&i phuong phéap day hoc va cac van dé can dugc thong nhat . Cha trong viée xdy dung va thuc hién cac chi
dé day hoc, thiét ké cac bai giang theo hudéng phat trién pham chat va nang lyc ngudi hoc.

- Kiém tra toan dién dinh ki va kiém tra dot xuit hoat dong né nép chuyén mon it nhat 2 GV/mdi
thang.
* Giai phap : TTCM td chirc hop to chuyén mon theo dinh ki ,theo lich cia BGH , chu yéu tap trung vao
chuyén mén khong niang vé hanh chinh.
Lan hop dau tién vao tudn dau thang: TTCM trién khai ké hoach hoat dong chuyén mén cua thang , tuan
va phan cong nhiém vy dén timg gido vién. Mdi thanh vién trong t6 déu cho ¥ kién dong gbp sau d6 cung thao luan dé
di dén thong nhét va to chirc thuc hién.



Lan hop thir hai vao tuan cubi thang : Panh gia hoat dong trong thang, nhitng viéc lam dugc , chuu lam
duoc, rat kinh nghiém cho thang tiép theo.Tap trung danh gia cac tiét du gio , thao giang , dua ra nhiéu y kién gop ¥
nham rat kinh nghiém trong chuyén mén.

- Vio tuan thtr 4 hiang thang , GV trong t6 ndp HSSS tai phong bo mon cho TT va TP kiém tra va giri bién
ban kiém tra BGH
3.3 Tham gia day du co chat lugng cac cude thi do cap trén td chic.
* Muc tiéu : C6 tham gia ddy du cac cudc thi do cip trén t6 chuc.
* Giai phap : Bong vién cac GV da du diéu kién dang ki tham gia du thi , c6 gang tao diéu kién cho mdi thanh
vién trong to déu dugc tham gia cac cudc thi theo diéu kién phu hop.
3.4 Str dung thiét bi , 46 dung day hoc, tmg dung CNTT trong day hoc.
* Chi tiéu: - C6 st dung thiét bi , PDDH trong gio day( néu c6 day du thiét bi)
- Mbi GV trong t6 phai thyc hién it nhat 2 bai giang c6 tng dung céng nghé thong tin.
* Giai phap : - GV céc khdi 16p 1én ké hoach st dung PDDH cho khéi minh phu trach va ndp lai cho TTCM dé
thong nhat trong cudc hop t6 ddu nim hoc sau d6 giri BGH phé duyét.
-GV ty hoc dé nang cao trinh d§ st dung CNTT va biét sir dung CNTT trong mdt s6 bai giang .
3.5 Thi Gido vién gioi cac cap.
* Chi tiéu: GV gidi cip truong : 1 GV
- C6 D Thi Hoai Nhan
* Giai phap : -T6 ludn dong vién cac thay co to vién dang ki tham gia thi gido vién gioi cac cap
- Gido vién dang ki tham gia chuan bi day du cac diéu kién duy thi , bai giang phai c6 sy dau tu, theo xu huéng
doi méi .
- Gido vién khong du thi ¢6 trach nhiém h6 tro , dong vién , gitip 40, cung tham gia du gio dong du,cung dong
gopy kién dé cho gido vién du thi dat két qua tot nhat.
4. Poi moi kiém tra danh gia
* Chi tiéu: -100% GV trong td déu thuc hién d6i méi viée kiém tra danh gia nang lyc hoc sinh . Hinh thirc
ra dé kiém tra gitra ky gido vién trong t6 ap dung dung theo quy dinh cu thé cta trudng va sé :

Vit 1y khéi 12 100% trac nghiém
Vat 1y khéi 10, 11:  50% trac nghiém.
50% tu luan.
CN khéi 10,12 : 100% TN

* Giai phap :



- Trong qua trinh kiém tra , danh gia GV can chu trong danh gia ca qua trinh hoc tap cua HS .
- Pau ndm hoc phai xdy dung bang dic td, ma tran chi tiét cho ndi dung kiém tra tir 45 phut tro 1én ctia ca nam hoc
dua theo PPCT, bam sat chuan kién thuc ki nang , sau do théng nhét va to chire thuc hién chung cho ca t6. TUr ma
trén chung da théng nhat , GVBM cuia t6 dwa vao d6 dé ra dé cho 16p minh phu trach. bPé phai dam bao tinh chinh
xéac vé ndi dung kién thuc , phu hop vé6i dbi tuong hoc sinh, khong dé xay ra hién tuong qua dé hoic qua kho.
5. B6i dudng phat trién ning luc su pham gido vién, thuc hién truong hoc két ndi va cac chuyén dé d6i méi PPDH
* Chi tiéu: - 100% GV trong to tham gia truong hoc két ndi .
- 100% GV cua t6 tham gia day du cac 16p boi dudng chuyén mén do cap trén t6 chire, ciing tham
gia nhom , trao doi chuyén mon , tham khao tai liéu tur cac
* Giai phap : Dé phat trién nang luc su pham ,GV trong t6 ludn cb gang
- Soan giang véi gido an , gio day co chat luong , tich cuc tham gia dy gio dé hoc hoi ,rat kinh nghiém
-Tu hoc dé nang cao trinh dg st dung CNTT .
- Tap trung day hoc phwong phap hoc tap tich cuc ldy HS lam trung tam, he thdng cau hoi hop i , khong doc chép.
- Mbi GV tu bdi dudng chuyén mon nghiép vu nang cao tay nghé, tim t0i cach van dung cac phuong phap day tich
cuc,hiéu qua dé gay himg tha véi HS trong viée tiép can kién thirc.
6. Nhiém vu khac
- Ngoai cong tac chuyén mon , GV trong to tham gia ddy du cac hoat dong doan thé
cua truong va hoan thanh cac nhi€ém vy ma nha truong phan cong.
- T4 t6 chirc hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh K.10 va K .11 du kién thuc hién trong thang 10 ( c6 ké hoach cu thé
kem theo)
D. NHUNG DE XUAT
- B6 sung thém d6 dung day hoc mon Ly ( Pong ho do dién da ning : 4 cai + 10 bong dén loai nho 1,5 v ding cho
TN TH+ 2 May tinh Casio cam tay )
- Can thiét ké van phong truc tuyén trén trang wed cua truong cho GV vao lay thong tin.
- Trang bi cho moi phong BM mot mdy tinh ban ( c6 mang internet )
E. KE HOACH THUC HIEN CHI TIET
1. Dang ki thi dua :
a. Thi dua t6: TO xuét sic
b. Thi dua cd nhan:

TT Ho va tén gido vién LDTT CSTD CS CSTD cip tinh




b6 Tan Man

Nguyén Thi Diém Lé

Vo6 Van Thanh

Huynh Van Huén

V0 Quang Danh

XX | X | X[ X

D6 Thi Hoai Nhan

X

~N o (o1 (B W N

Vo0 Thi Tri Tam

Chua hét TS

2. Thi gido vién giéi cac cap :

TT

Ho va tén gido vién

Ghi chu

1

D6 Thi Hoai Nhan

TO TRUONG
(Ky va ghi r8 ho tén)

i

Db TAn Man

ngay 15 thang 09 nam 2024
HIEU TRUQNG
HIEU TRUONG




