TRUONG: THPT HUYNH THUC KHANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: VAT LI-CN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HOC MON VAT Li VA HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON VAT LI
(Niam hoc 2023 - 2024)

I. KHOI LOP 10

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 05 ; S6 hoc sinh: 132 ; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu cd):

1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién:06; Trinh dd dao tao: Cao dang: ...0..... Pai hoc: 05; Trén dai hoc:.01............

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc cé thé siz dung trong cac tiét day; yéu cdu nha trwonglbé phdn thiét bj
chui @éng cho té chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc ding cho viée déi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1 | -Bo6 TN momen luc 1 Bai 21: Moment luc. Can bang cua vat ran
2 |- Bo TN tong hop hai luc 4 Bai 22: Thyuc hanh: Tong hop luc
dong quy.

- B6 TN tong hop 2 luc
song song cuing chiéu.

L0 xo0, mang nghiéng

Con lic don

Mang trugt nghiéng, bi

Bo dung cu TN Xac dinh
dong lugng cua vat truoc
va sau va cham

Bai 25: Pong ning, thé ning

Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co nang
Bai 28: Bong luong

Bai 29: binh luat bao toan dong lugng

olo|bh|w
i

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co so gido duc pho thong.



7 Bo dung cu TN Xac dinh 4 Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh dong luong cua vat
dong luong cua vat trudc trudc va sau va cham
va sau va cham
8 | Lo xo, béng cao su, day 1 Bai 33: Bién dang cua vt ran Khéng dam bao
cao su
9 |Binh chia d6, 4ng thuy 1 Bai 34: Khéi luogng riéng. Ap suat chat long Bi hong
tinh, soi day

1.4. Phong hoc bé mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé

mén/phong da ndng/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng gido duc)

STT

Tén phong

S6 lwong

Pham vi va ngi dung sir dung

Ghi chu

1

Phong b6 mon / Phong thi
nghiém

1

Bai 21: Moment lyc. Can bang cua vat ran

Bai 22: Thuc hanh: Téng hop luc

Bai 25: Pong ning, thé ning

Bai 28: Bong luong

Bai 29: binh luat bao toan dong lugng

Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh dong lwong cua vat
trrdC va sau va cham

Bai 33: Bién dang cua vat ran

Bai 34: Khéi luong riéng. Ap suét chat long

San choi, bi tap

Bai 33: Bién dang cua vt ran
Chuyén dé 10.2. Trai Dat va bau troi
Chuyén dé 10.3. Vat li véi gido duc vé bao vé
moi truong

2. Ké hoach day hoc?

2.1. Phan phoi chwong trinh : Ca niam: 35 tuan (70 tiét ) - Day hoc chuyén dé lya chon: 35 tiét

Trong d6:+ Hoc Ki 1: 18 tuan x 2 = 36 tiét - Day hoc chuyén dé lya chon: 18 tiét
+ Hoc Ki 2: 17 tudn x 2 = 34 tiét - Day hoc chuyén dé lya chon: 17 tiét

2 Péi véi to ghép mon hoc: khung phan phdi churong trinh cho cac mon




HOQC KI I: 18 tuan (36 tiét)

Chuwong | : MO PAU (4 tiét)
Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
ot ) @ | ©)
-Néu duoc doi tugng nghién cau caa vat li.
-Phén tich dwgc mot sé anh huong cua Vat 1i déi voi su phét trién cua cong
nghé, ddi véi cude séng.
1 Bai 1: Lam quen vei Vat Ii 5 #\Iéu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap mé hinh trong vét
-Bude dau nhan biét duoc cac budc phét trién trong qua trinh tim hiéu thé gioi
tu nhién dudi goc do Vat li.
- Biét dugc cach hoc mon Vat Ii.
- Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong sb trén mot so thiét bi thi nghiém v.Ii.
Bii 2- C4 P . - Néu duoc cac quy tic an toan trong sir dung cac thiét bi thi nghiém vat Ii.
ai 2: Cac quy tac an toan Ao s A , Z 5 S X . A
2 trong phong thuc hanh Vit Ii 1 - Nhan biét Eiu:(j(_: cac nguy co mat an toap trong khi tien haqh thi Qghlc;l_ﬂ vat Ii.
' . - B¢ xuat cac bién phap dam bao an toan trong khi tien hanh thi nghiém trong
phong thi nghiém Vat Ii.
-Nhan biét dugc phép do truc tiép va phép do gian tiép.
Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai - Néu duoc mot s loai sai s don gian hay gp khi do cac dai lwong Vat Ii.
3 | sd trong phép do. Ghi két 1 |- Nhan biét dugc mot s nguyén nhan gay sai s6 khi tién hanh thi nghiem Vat Ii.

qua do

- Tinh duoc sai s6 tuyét d6i va sai So ti d6i cua phap do.
- Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

CHUONG II: PONG HOQC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)

Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat
STT : :
) 2) _ 3) 7
o NA A P - Twr hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén.

Bai 4: B¢ dich chuyén va . x . . N H
4 uine dudne di duoc 2 - So sanh dugc quang duong di dugc va do dich chuyeén.

quang & ¥ - Xac dinh dugc @ dich chuyén tong hop.
5 Bai 5 Tée do va van téc 5 - Lap luan de€ rat ra dugc cong thuc tinh toc do trung binh, dinh nghia dugc toc

d6 theo mot phuong.




- Dya vao dinh nghia toc do theo mot phuong va do dich chuyén, rat ra duoc
cong thirc tinh va dinh nghia dwgc vén toc.

- Van dung duoc cdng thic tinh toe do, van téc.

- Xéc dinh duoc van tc tong hop.

Bai 6: Thuc hanh: Do tc dd

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién phuong
an, do duoc toc do bang dung cu thuc hanh.

6 | cia vat chuyén dong - M@ ta dugc mot vai phuong phap do tée do thong dung va danh gia duoc wu,
nhuoc diém cua ching.
Bai 7: Db thi d6 dich chuyén - Thuic hién‘ thi nghiém (hoéc;du:aAtrén sé liéu cho trudc), vé duoc do thi do dich
7" thai gian chuyén - thoi gian trong chuyén dong t.hang.' 7 o
- Tinh duoc toc d6 tur d6 doc cua do thi do dich chuyén - thoi gian.
- Thyc hién thi nghiém va lap luan dya vao su bién doi van toc trong chuyén
8 B?i 8: Chgyén dong bién dong thang, rat ra dugc cong thic tinh gia téc; néu dugc y nghia, don vi cua gia
doi. Gia toc toc.
- Thuc hién thi nghiém (hozc dya trén s6 liéu cho trudc), vé duoc do thi van toc
- thoi gian trong chuyén dong thang.
- Van dung db thi van toc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia toc
g |Baio: Chuyén dong thang trong mot so truong hop don gian. 7 o
bieén doi deu - Rt ra dugc cac cbng thic cua chuyén dong thang bién doi déu (khong dugc
dung tich phan).
- Van dung duoc céc cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.
- Thyc hién dugc mét s6 thi nghiém dinh tinh dé rut ra cac yéu t6 anh hudng dén
. : Su roi cua vat
10 | Bai 10: Sy roi trdo - Phét bidu duoc thé ndo 14 roi tu do.
- Néu duoc cac dic diém caa chuyén dong roi ti do.
11 | Ontap -T6ng hop kién thirc tir bai 1 dén bai 10(dinh tinh va dinh luong)
- Theo ké hoach truong.
12 | Kiém tra GHK1 -Kiém tra kién thirc d3 hoc tir bai 1 dén bai 10. Theo qui dinh (4-3-2-1)
- 50% trac nghiém (15 cau), 50% tu luan( 4 cau)
13 Bai 11: Thyc hanh: Do gia - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc lra chon phuong an va thuc hién phuong

tdc roi tu do

an, do duoc gia toc roi ty do bang dung cu thuc hanh.




14

Bai 12: Chuyén dong ném 2

- M0 ti va gii thich duoc chuyén dong khi vat c6 van toc khong doi theo mot
phuong va co gia toc khong ddi theo phuwong vudng goc voi phuong nay.

- Thyc hién duoc du 4n hay dé tai nghién ctru tim diéu kién ném vat trong khong
khi & d6 cao nao do dé dat d6 cao hoic tim xa lén nhat.

CHUONG III: PO

NG LUC HOC (18 tiét + 1 On tap + 1KT = 20 tiét)

15

Bai 13: Tong hop va phan 1
tich luc. Can bang luc

-Duing hinh vé tong hop dugc cac luc tac dung trén cing mot dudng thang.
-Dung hinh v& phén tich dugc mot luc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.
- Phat biéu duoc quy tac hinh binh hanh luc. V& dugc hinh vé thé hién quy tac
nay.

- Néu duoc khai niém veé céc luc can bang, khéng can bang.

16

Bai 14: binh luat 1 Newton 1

-Nhan biét duogc rang luc khong phai 1a yéu t6 can thiét dé duy tri chuyén dong
cua Cac vat.

- Phét biéu dinh luat 1 Newton.

- Nhan biét dugc quan tinh 1a mot tinh chat cia cac vat, the hién ¢ xu huéng bao
toan van téc( vé hudng va do l6n) ngay ca khi khdng c6 lyc tac dung vao vat.

- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot sé hién tuong thuc té, trong d6 mot sb
trurong hop quan tinh ¢o hai.

17

Bai 15: Binh luat 2 Newton 2

-Phét biéu va viét dugc cong thuc caa dinh luat 2 Newton. Van dung duoc vao
nhiing bai toan don gian.

- Néu duoc trong lrc tac dung Ién vat 13 luc hip dan cua trai dat dat vao vat.
Trong luong( sé do do Ion caa trong luc) duoc tinh bing cong thic P = mg.

- Néu duoc khéi luong 13 dai lugng dic trung cho muc quan tinh cua Vat.

18

Bai 16: Binh luat 3 Newton 1

-Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac dung trong tu nhién ludn
| tc dung twong hd (xay ra theo hai chiéu nguoc nhau)

- Tim duoc cac vi dy thuc té minh hoa cho sy tac dung twong hd gitra c4c vat.

- Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sé hién tuong thuc té.

- Néu duogc cac luc xuat hién trong mét hién twong thuc té. Chi ra duoc nhiing
cap luc tryc d6i can bang va khong can bang.

19

Bai 17: Trong luc va luc 1
cang

-M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: trong luc, luc
cang cua day.

- Phét biéu duoc dinh nghia cua trong luc, trong luong. Viét va van dung duoc
hé thirc giira trong luong va khéi luong.

- Tién hanh thi nghiém xac dinh trong tdm caa tim phang, qua dé rut ra duoc két




luan vé trong tm cua vat ¢ hinh dang doi xang.

20

Bai 18: Luc ma sat

-Mb ta duoc bang céc vi du thuc tién va biéu dién duoc hrc ma sat.

- Néu duoc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat truot, ma sat lan.

- Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra dugc nhimg dic diém cua luc ma
sat truot.

- Viét va van dung duoc cdng thirc vé do I16n cua luc ma sat.

- L4y dwoc vi du vé ich loi va tac hai cia luc ma sat trong doi séng.

21

Bai 19: Luc can va luc nang

-Mb ta duoc bang vi du thuc tidn va biéu dién duoc bang hinh v&: luc can khi
mot vat chuyén dong trong nudc( hoic trong khong khi); luc nang( day 1én trén)
cua nudc.

- Thao luan dé néu 1én duoc két luan d6 16n cua luc can phu thudc yéu té nao.

- Phan biét duoc luc day Archimede véi luc ning ma chat luu tac dung Ién vat
chuyén dong.

22

Bai 20: Mot so vi du ve cach
giai cac bai toan thugc phan
dong luc hoc

-Néu duoc thé nao 13 phuong phap dong luc hoc.
- Van dung phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.

23

On tap

-On tap chuong LILIII ( ca dinh tinh va dinh lugng)

24

Kiém tra HK1

-Theo ké hoach cua s&

HQC KY 2: 17 tuin (34 tiét)

STT

Bai hoc

(1)

So tiét

Yéu cau can dat

3)

Bai 21: Moment luc. Can
bang cua vat ran

(2)
2

— Dung hinh v&, tong hop duogc cac luc trén mot mat phang.

— Dung hinh v&, phan tich dugc mét luc thanh cac luc thanh phan vuéng goc.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an va thuc hién
phuong an, t6ng hop dugc

hai lyc ddng quy bang dung cu thuc hanh.

— Néu dugc khai niém moment lyc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cua
ngau hec 18n mot vat

chi lam quay vat.

— Phat bicu va dugc quy tic moment cho mét s6 truong hop don gian trong thuc
té.

— Thao luin dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tdng hop tac dung I1én




vat bang khong va
tong moment luc tac dung Ién vat (doi véi mot diém bat ki) bang khong.

Bai tap

- Van dung duoc quy tic moment cho mot sb truong hop don gian trong thuc té.

Bai 22: Thyc hanh: Tong
hop luc

_Thiét ké phuong an hoic lya chon phuwong an va thuc hién phuong an, tong
hop duoc hai luc ddng quy va hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

-lap rap dugc dung cu thi nghiém dé xac dinh téng hop duoc hai luc ddng quy
va hai luc song song.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

CHUONG IV: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT (10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

Bai 23: Nang lugng. Cong 2 — Ché tao mo hinh don gian minh hoa duoc dinh luat bao toan nang luong, lién
co hoc quan dén mot s dang nang lugng khac nhau.
— Trinh bay duoc vi du ching té ¢6 thé truyén niang luong tir vat nay sang vat
khac bang céach thuc
hién cong.
— Néu duoc biéu thirc tinh céng bang tich cua lyc tac dung va do dich chuyén
theo phuong cua luc,
néu duoc don vi do cong la don vi do nang luong (voi 1 J =1 Nm); Tinh duoc
cong trong mot s trudng hop don gian.
Bai 24: Cong suat 2 -Phét biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thuc tinh va biét duge don vi do cua
cong suat.
- Hiéu duoc y nghia vat Ii caa cong suat chinh 1a téc d6 sinh cong.
-Van dung duoc biéu thuc lién hé giira cng suat véi lec va van tée vao mot sé
tinh hudng cuy thé trong doi song.
Bai 25: Pong ning, thé ning 2 -Phét biéu duoc dinh nghia, viét duoc cdng thuc tinh va biét dugce don vi do cua
dong nang, thé nang.
- Hiéu duoc don vi do ctia dong ning va thé ning.
- Van dung duogc biéu thic lién hé gita cong thuc hién 1én vat dé vat co dong
ning, thé ning.
Bai 26: Co nang va dinh luat 2 -Phan tich duoc su chuyén hoa qua lai gitra dong ning va thé ning.

bao toan co nang

- Phét biéu duoc dinh nghia co ning va don vi do clia co ning.
- Phét biéu dugc dinh nghia co ning va don vi do ciia co nang.
- Viét cdng thitc co ning cua Vvat trong trong trudng. van dung su chuyén hoa
qua lai gitra dong ning va thé niang dinh luat bao toan co ning vao mot sb tinh




hudng thuc té.

Bai 27: Hiéu suat 2 -Nhan biét duoc ning lugng c6 ich va ning lwong hao phi trong cac qua trinh
8 Chuyén héa nang lugng. ’ ’ ’ ’
- Nam duoc khai niém hiéu suat. van dung duoc hiéu suat vao mét so6 tinh huong
thuc té.
9 |Ontap 1 | - Nai dung kién thirc tir chwong 3 dén chuong 4.
10 Kiém tra GHK?2 1 -Theo ke hoach truong.
- 50% trac nghiém (15 cau), 50% tu luan( 4 cau)
CHUONG V: PONG LUQNG (6 tiét)
Bai 28: Bong luong 2 -Phét biéu dugc dinh nghia cua dong lwong va néu duoc ¥ nghia vat Ii cua dai
11 lugng do. , ,
- Phat biéu va viét dugc cong thac lién hé gitra luc tac dung lén vat va toc do
bién thién cua dong luong.
Bai 29: binh luat bao toan 2 -Hs thuc hién thi nghiém va thao luan, phét biéu duoc dinh luat bao toan dong
dong luong lugng trong hé Kin.
- Van dung duoc dinh luat bao toan trong mét sé trudng hop don gian.
12 - Thi nghiém va thao luan duoc su thay doi ning luong trong cac truong hop va
cham don gian.
- Thiét ké phuong 4n hoac lya chon phuong an, thyc hién phuong 4n xac dinh
duoc tc do va danh gia dong luong trudc va sau va cham bang dung cu thuc
hanh.
Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh 2 — Rat ra duoc moi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va toc do thay doi
dong lugng cua vat trudc va cta dong luong (luc
sau va cham tong hop tac dung lén vat Ia téc d6 thay do6i cua dong lwong cua vat).
— Thyc hién thi nghiém va thao luan duoc su thay d6i nang luong trong mot sd
13 trrong hop va cham

don gian.

— Thao luan dé giai thich dugc mot sé hién twong don gian.

— Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an, thuc hién phuong
an, xac dinh duoc téc d6 va danh gia dugc dong lugng cua Vit trudc va sau va
cham bang dung cu thuc hanh.

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON PEU (4 tiét)




Bai 31: Bong hoc cua 2 -Tur tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién

14 chuyén dong tron déu duoc d6 dich chuyén goc theo radian.
-Van dung dugc khéi niém toc d6 goc.
Bai 32: Lyc huéng tdm va| 2 | -Nam duoc biéu thuc gia toc hudng tam, luc hudng tam.
15 gia téc huéng tam - Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mét sé tinh huéng chuyén dong

tron trong thuc té.

CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (4 tiét + 1 On tap + 1KT = 6 tiét)

Bai 33: Bién dang cua vat 2 -Thuc hién thi nghiém don gian (hoac str dung tai liéu da phuong tién), néu dugc
ran su bién dang kéo, bién dang nén; mé ta duoc cac dac tinh cua 16 X0, gidi han dan
hoi, do dén, d6 cing.
16 - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc lra chon phuong an va thuc hién phuong

an, tim méi lién hé gitra luc dan hoi va d6 bién dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu
duoc dinh luat Hooke. ’
- Van dung duogc dinh luat Hooke trong mot so truong hop don gian.

Bai 34: Khoi lugng riéng. 2 -Néu duoc khoi luong riéng ciia mot chat va hiéu duoc y nghia thyc té cia khai
Ap suét chat long niém khdi luong riéng.
- Néu duoc dinh nghia ap lyc, 4p suat.
17 - Thanh lap va van dung duoc cong thirc tinh ap suat chat long. Thanh lap va

van dung dugc phuong trinh co ban cua thuy tinh.
- bé xuat thiet ke va thuc hién dugc thi nghiém minh hoa cho phuong trinh co
ban cua thuy tinh hoc.

18 | On tap 1 -On tap kién thirc trong 4 chuong(IV,V,VI,VII)

19 | Kiém tra HK2 1 -Theo ké hoach so.

2.2. Chuyén dé lya chon (di véi cap trung hoc phé thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Y&u ciu can dat
@ e _ ©) |
1 CHUYEN | Bai 1: So lwoc vé | 2 Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém vu hoc tap dé:
PE 1: | sw phat trién caa + Néu dugce so luoc s ra doi va nhitng thanh twu ban dau cua vat Ii thuc
VAT LI |Vatlihec nghigm.




TRONG
MOT SO
NGANH
NGHE
(10 tiét)

+ Néu duogc so luoc vai trd ctua co hoc Newton doi véi su phat trién cua Vat |i
hoc.

+ Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién ciru chinh cua vat I ¢ dién.

+ Néu duoc su khang hoang cua vat Ii cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi cua
vat li hién dai.

+ Liét ké duoc mét sb linh vuc chinh caa vat Ii hién dai.

Bai 2: Gioi thiéu
cac  linh vuc
nghién cwu trong
Vat li hoc

-Néu dugc dbi tugng nghién cau; liét ké duoc mot vai md hinh Ii thuyét don
gian, mot so6 phuong phap thuc nghiém cua mot so linh vuc chinh cua vat li hién
dal.

-Thao luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién duoc nhiém vu hoc tap tim
hiéu vé cdc md hinh, li thuyét khoa hoc da phat trién va duoc &p dung dé cai
thién cac cong nghé hién tai cling nhu phat trién cac cong nghé mai.

Bai 3: Gigi thiéu
cac &ng dung cuaa
Vat i trong mét
s6 nganh nghé

M6 ta dugc vi du thuc té vé viéc st dung kién thire vat Ii trong mot s6 linh vuc
(Quan sy; Cong nghi¢p hat nhén; Khi twong; Nong nghiép, Lam nghiép; Tai
chinh; Dién tir; Co khi, ty dong hoa; Thong tin, truyen thong; Nghién ctu khoa
hoc)

CHUYEN
PE 2
TRAI DAT
VA BAU
TROI

(10 tiét)

Bai 4: Xac dinh
phwong huwéng

Xac dinh dwoc trén ban d6 sao (hoic bang dung cu thwc hanh) vi tri caa cac
chom sao: Gau Lén, Gau Nho, Thién Hau.
Xéac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi sao.

Bai 5: Pic diém
chuyén dong
nhin thdy cuaa
mot so thién thé
trén nén trod sao

Str dung md hinh hé Mt Troi, thao luan dé néu dugc mot s dic diém co ban
cua chuyén dong nhin thay cua Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén
nén troi sao.

Dung mé hinh nhat tdm cua Copernic giai thich dugc mot s6 dac diém quan sat
duoc cua Mt Troi, Mit Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.

Bai 6: Nhat thurc,
nguyét thuc, thiy
trieu.

Dung anh (hozc tai liéu da phuong tién), thao luan dé giai thich dugc mot céch
so lugc va dinh tinh cac hién tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy trieu

CHUYEN
PE 3:
VAT LI
VOl GIAO
DUC BAO
VE MOI

Bai 7: Sw cén
thiet phai bao vé
mOi trwong

Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thyc hién duoc nhiém vu hoc tap tim
hiéu:

+ Su can thiét bao vé moi truong trong chién lugc phét trién caa cac quéc gia.

+ Vai trd cua c& nhan va cong dong trong bao vé méi trudng

Bai 8: Tac dong
cua viéc sir dung

Thao luan, dé xuat, chon phuwong an va thyc hién duoc nhiém vu hoc tap tim
hiéu:




TRUONG | niang lwong hién + Tac dong cua viéc st dung nang luwong hién nay doi véi mai truong, kinh té va
(15 tiét) nay doi voi Viét khi hau Viét Nam
Nam
Bai 9: So' lwogc vé Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thyc hién duoc nhiém vu hoc tap tim
cac chat gay o hiéu:
nhiém moi + So lugc vé cac chat 6 nhidm trong nhién liéu hoa thach, mua acid, ning lwong
truong hat nhan, su suy giam tang ozone, su bién doi khi hau
Bai 10: Nang Thao luan, dé xuat, chon phuwong an va thyc hién duoc nhiém vu hoc tap tim
lwgng tai tao va hiéu:
mét s6 cong nghé + Phén loai nang lugng hoa thach va nang luong tai tao.
thu ning lwong + Vai tro cua nang luong tai tao.
tai tao. + Mot s6 ¢ong nghé co ban dé thu duoc nang lugng tai tao

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh T.h ol T.r;m Yéu cAu can dat Hinh thac
. glan diém :
gid D o ®3) )

Noi dung kién thuc tir bai 1 dén bai 10
Cac quy tac an | -Néu duoc cic quy tac an toan trong sir

toan trong | dung céc thict bi vatli
phong thyc | -Nhan bict cac nguy co mat an toan trong
hanh Vit li khi tien hanh cac thi nghiém vat Ii.

-Dé xuat cdc bién phap dam béo an toan
trong khi tien hanh TN trong phong TN vat
li

Tinh sai  so | -Nhan biet 1 50 nguyén nhén gy sai so khi
trong phép do. | tien hanh thi nghiém vat Ii.

Ghi két qua do | -Tinh duoc sai so tuyét doi va sai so ti doi
cua phép do. ,

-Ghi dtng két qua phép do va sai so phép
do.

Do dich chuyen | -Xac dinh duge do dich chuyen tong hop
va quéang | caa mot vat tham gia hai chuyén dong




Giira Hoc ky 1

45 phat

Tuan 9

duong di duoc

vuodng goc véi nhau.

-Biét str dung ban dd dan dung dé xac dinh
gan dung quing dudng di duoc va do dich
chuyén tir vi tri nay dén vj tri khac trong
ban d6.

— So sadnh dugc quang duong di duoc va do
dich chuyén.

Tbe d6 va van
tbc— Van dung
duoc cong thac
tinh téc do, van
toc.

— Van dung duoc cong thic tinh téc do,
van téc.

— X4c dinh dugc d6 dich chuyén téng hop,
tong hop van toc.

Po toc do cua

M6 ta duoc mot vai phuong phap do toc do

vat chuyén | théng dung va danh gia dugc wu, nhugc

dong diém caa ching.

Po6 thi do dich | -Mé ta duoc chuyén dong tir do thi cua

chuyén — thoi | chuyén dong.

gian -vé& dugc do thi do dich chuyén — thai gian
trong chuyén dong thang.
— Tinh duogc téc d6 tir do doc cua do thi do
dich chuyén — thoi gian

Chuyén dong | - viét dugc cdng thuc tinh gia toc, biét don

bién ddi. Gia
tdc

vi cua gia toc.

-Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va
cham dan dya vao van toc va gia toc,bai
tap don gian vé gia toc.

Chuyen  dong
thang bién doi
deu

—Van dung dugc cac g:ﬁng thl"m cua
chuyén dong thang bién doi deu.

Su roi tu do

-Néu dugc cac dic diém caa chuyén dong
roi tu do, lam bai tap va giai quyet 1 so van

Viét trén gidy
50%TN va 50% TL




| dé trong thyc té.

Noi dung Kkién thuc tir bai 1 dén bai 20

Cac quy tac an

-Néu duogc cac quy tac an toan trong sir

toan trong | dung céc thiét bi vat Ii

phong thuc | -Nhan biét cac nguy co mat an toan trong

hanh Vat li khi tién hanh céc thi nghiém vat Ii.
-Dé xuit cac bién phap dam bao an toan
trong khi tién hanh TN trong phong TN
vat li

Tinh sai  s6 | -Nhan biét 1 s6 nguyén nhan gay sai so

trong phép do.
Ghi két qua do

khi tién hanh thi nghiém vat Ii.

-Tinh duoc sai s6 tuyét doi va sai sd ti doi
cua phép do.

-Ghi ding két qua phép do va sai sé phép
do

b6 dich chuyén
va quang duong
di duoc

-Xac dinh duoc do dich chuyén tong hop
cia mot vat tham gia hai chuyén dong
vuodng goc véi nhau.

— So sanh dugc quang duong di duoc va
d6 dich chuyén.

Toc d6 va van
tbc— Van dung
duoc cong thic
tinh tbc do, van
toc.

—Van dung duoc cong thic tinh toc do,
van téc.

— Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop,
téng hop van toc.

Po toc do6 cua
vat chuyén dong

M0 ta duoc mot vai phuong phap do toc
do thf)ng dung va danh gia dugc uu,
nhugc diém cua ching.

Do thi do dich
chuyén — thoi
gian

-M0 ta duoc chuyén dong tr do thi cua
chuyén dong. 7
-v€ dugc @6 thi do dich chuyén — thoi gian




Cuoi Hoc ky 1

45 phat

Tuan 18

trong chuyén dong thang.
— Tinh dugc téc do tir do doc ciia do thi do
dich chuyén — thoi gian

Chuyén  dong | - viét dugc cong thuc tinh gia toc, biét don

bién ddi. Gia | vi cua gia toc.

toc -Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan
va cham dan dya vao van téc va gia
tc,bai tap don gian vé gia toc.

Chuyén ~d0ng | _van dung dugc céc cong thic cua

thang bién doi
déu

chuyén dong thang bién doi déu.

Su roi tu do -Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong
roi tu do, 1am bai tap va giai quyét 1 sd
vén dé trong thuc té.

Chuyén  dong | - Viét dugc cac phuong trinh cac chuyén

ném

dong thanh phan.

- Van dung duoc kién thirc chuyén dong
ném dé ung dung 1 s tinh hudng don gian
¢ lién quan vao hoat dong trai nghiém
cua bai hoc.

Tong hop va
phan tich luc.

— Duing hinh v& tong hop dugc céc luc tac
dung trén cung mot duong thang,phan tich

Can bang lyc dugc mot lyc thanh cac lyc thanh phan
vudng goc.
-Néu duoc khai niém vé luc can
bang,khéng can bang.
Pinh  luat 1 |- Phat biéu duoc dinh luat 1 Newton
Newton - Nhan biét dugc quan tinh .
- Néu duoc vi du vé quén tinh .
DPinh  luat 2 |-Viét duogc cbng thuc cua dinh luat 2
Newton Newton. Van dung .

- Viét trén gidy.
50%TN va 50% TL




-Trong luc tac dung 18n vat I lyc hap dan
cua Trai DAt dit vao vat. Trong luong ( s6
do cua trong luc) duoc tinh bang cong
thic P = mg.

Pinh  luat 3| -Tim duoc cac vi du thuc t& minh hoa cho

Newton sy tac dung tuong ho giita C4c Vat.
-Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé
giai thich mot sé hién twgng thuc té. Cac
cap luc truc dbi can bang va khdng can
bang.

Trong luc va | -Viét va van dung duoc hé thic giira trong

luc cang lwgng va khéi luong.

Luc ma sat -Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat

ra cac dac diém cia luc ma sét truot.

-Viét va van dung cong thac vé do 16n cua
luc ma sat.

-Lay duoc vi du vé lgi ich va tac hai cua
lyc ma st trong doi séng

Luc can va luc
nang

-Ttr thyc tién va biéu dién dugc bang hinh
vé: lyc can khi mot vat chuyén dong trong
nudc (hodc trong khong khi); luc nang (
day 1én trén) cua nudc.

-Phan biét duoc lyc day Archimede véi
lyc ndng ma chat luu tac dung Ién vat
chuyén dong.

Bai toan thuoc
phan dong luc
hoc

-Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong
luc hoc.

-Van dung dugc phuong phap dong luc
hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.

Noi dung kién thuc tir bai 21 dén bai 27

Momen luc.
bieu Kkién can
bang

- Néu dugc khai niém momen lyc, momen
ngau luc; Néu duoc tac dung cua ngau luc
Ién mot vat chi lam quay vat.




Giira Hoc ky 2

45 phat

Tuan 27

- Phat biéu va van dung quy tic momen
cho mot s6 truong hop don gian trong thyc
te.

- Hiéu dugc diéu kién tong hop tac dung
Ién vat bang khong va tong momen lyc tac
dung 1&n vat (d6i véi mot diém bat ki) bang
khong.

Nang lugng va
cong

- Néu duoc biéu thuc tinh cong bang tich
cua luc tac dung va do dich chuyén theo
phuong cua luc, néu dugc don vi do cong
1a don vj do nang luong (voi 1/ =1 Nm ),
- Tinh dugc cong trong mot sé trudng hop
don gian.

- Trinh bay dugc vi du chuang to c6 thé
truyén ning luong tir vat nay sang vat khac
bang cach thuc hién cong.

Cong suat

- Néu duogc y nghia vat li va dinh nghia
cong suét.

- Van dung duoc mdi lién hé cong suat
(hay toc do thuc hién cong) véi tich cua luc
Vva van toc trong mot s6 tinh hudng thyc té.

DPdng nang

- Viét dugc biéu thirc dong ning cua Vat.

Thé ning

- Néu dugc cong thic tinh thé nang trong
truong hop trong luc déu, van dung duoc
cong thuc tinh thé ning trong mot sb
truong hop don gian.

- Phén tich duoc sy chuyén hoa dong néng
va thé ning cua vat trong mot sb truong
hop don gian.

Co nang

- Néu duoc khai niém co ning; phat bicu
dugc dinh luat bao toan co nang va van
dung duoc dinh luat bao toan co nang trong
mot s truong hop don gian.

Viét trén gidy.

50%TN va 50% TL




-Néu duoc dinh nghia hiéu Suat van dung

Hiéu suat dugc higu suat trong mot sb truong hop
thuc té.
Noi dung Kién thuc tir bai 21 dén bai 34
- Néu duoc khai niém momen luc, momen
ngau luc; Néu duoc tac dung cua ngau huc
Momen luc.

Piéu kién can
bang

lén mot vat chi lam quay vat.

- Phéat biéu va van dung quy tac momen
cho mot so truong hop don gian trong thuc
te.

Nang luong va
cong

- Néu duoc biéu thic tinh cong bang tich
cua luc tac dung va do dich chuyén theo
phuong cua luc, néu dugc don vi do cong
1a don vi do nang luong (vi 1/ = 1 Nm ),
- Tinh dugc cong trong mot s6 trudong hop
don gian.

Cong suat

- Viét duoc biéu thirc tinh cong suat.

DPdng nang

- Viét dugc biéu thirc dong ning cua Vat.

Thé nang

- Néu duoc cong thuc tinh thé niang trong
truong hop trong lec déu, van dung duoc
cong thuc tinh thé ning trong mot sb
trurong hop don gian.

Co nang

- Néu duoc khai niém co nang; phat biéu
dugc dinh luat bao toan co nang va van
dung dugc dinh luat bao toan co ning
trong mot sé trudng hop don gian.

Hiéu suat

-Viét duoc cdng thuc tinh hiéu suat.

Dong luong

- Néu dugc dinh nghia dong luong.

- Viét duoc biéu thirc dong luong.

- Viét duogc méi lién hé giira luc téng hop
tac dung lén vat va toc do thay doi cua

dong lugng




Cudi Hoc ky 2

45 phat

Tuan 35

Bao toan dong
luong

- Phét biéu dugc dinh luat bao toan dong
luong trong hé Kin.

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong
luong trong mot sb trudong hop don gian.

Bai toan va
cham

- Van dung dinh luat bao toan dong lugng
de giai bai toan va cham.

bong luong va
nang luong
trong va cham

-Van dung dinhﬁluét bao toan dong lugng
va nang lugng dé gia bai toan va cham.

Do dich chuyén

- Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién

goc duoc d6 dich chuyén géc theo radian.

Toc d6 va van | - Viét dugc cong thic tinh toc do goc.

tdc trong | - Van dung duoc khai niém téc do goc.

chuyén  dong

tron déu

Luc huéng -AVié duqc,céng thuc tinh gia toc hudng

tam, gia tdc tam, lye huong @wm. oo .
A - Van dung duoc biéu thic gia toc hudng

hudng tam

tam va biéu thirc cia luc hudng tam.

Bién dang vat
ran

- Néu duoc su bién dang kéo, bién dang
kéo.

- M0 ta duogc cac dac tinh cua 10 xo: giai
han dan hoi, do gian, do cang.

- Tim dugc méi lién hé giira luc dan hoi va
d6 bién dang cua 10 xo. Tir d6 phat biéu
duogc dinh luat Hooke.

- Van dung dugc dinh luat Hooke trong
mot so truong hop don gian.

Khoi ) 1uqng
riéng. Ap suat
chat long

- Viét dugc cbng thic tinh &p suéat chat
long

Viét trén gidy.

50%TN va 50% TL

3. Céc ndi dung khac (néu co):




- Hoat dong trai nghiém STEM.
- Sinh hoat t6 chuy&n mdn Vat ly —CN theo nghién ctru bai hoc.
I1. KHOI LOP 11

1. Pic diém tinh hinh

1.1. S0 lép: 06; S6 hoc sinh: ............ ; S0 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co): ..............
1.2. Tinh hinh dgi ngii: So gido vién: 06; Trinh d§ dao tao: Cao dang: ....0.... Pai hoc:05; Trén dai hoc:...01..........
Mikc dat chuan nghé nghiép giéo vién 3: T6t:06 ; Kha................. ; Patia.. ; Chua dat.........

1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bj day hoc c6 thé si dung trong cac tiet day; yeu cau nha truong/bé phdn thiét bj
cha déng cho té chuyén mén; ddac biét cdc dé dung day hoc ding cho viée déi méi phwong phép day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Con lac Io xo, con lac don. 02 Mo ta dao dong Chua co.
2 | Video/phan mém 3D mé 02 Dao dong tat dan va hién tuong cong huong | Chua co.
phong dao dong
3 | Video vé hinh anh séng 02 Séng va sy truyén song Chura c0.

Video vé chuyén dong cua
phan tir moi truong

4 | Thiét bi giao thoa séng 02 Giao thoa song ba ¢6. Nhung lam khéng
nudc duoc.
Thiét bi giao thoa &nh sang
5 | Thiét bj tao song dirng 02 Song dirng chua c6
6 | Thiét bj do tan s6 song am 08 Thuc hanh do tan s6 s6ng am va toc do truyén | Chua co.
Thiét bi do tbc do truyén am
am
7 | Thiét b thi nghiém dién 02 Dinh luat Coulomb vé twong tac tinh dién D3 hong.
tich

3 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s& gio duc phd théng.



8 | Video vé dién thé 02 Pién thé va thé nang dién Chua co.

9 | Video/Phan mém 3D Vé tu 02 Tu dién. Ning luong va ung dung cua tu dién | Chua co.
dién trong cudc song

10 |Video vé cudong do dong 02 Dong dién. Cuong d6 dong dién Chua co.
dién.

11 | Phan mém 3D mé phong 02 Nguén dién Chua c0.
cAu tao caa mach dién

12 | Thiét bi khao sat nguon 08 Thuc hanh xac dinh suat dién dong va dién | Pa c6. Khong lam duoc.
dién tro trong cua pin

13 | Video/Phan mém 3D vé 02 Chuyén dé 1: truong hap dan Chua co.
truong hap dan va thé hap
dan

1.4. Phong hoc bd mon/phong thi nghiém/phong da niing/san choei, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bg
mén/phong da ndng/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong bo mdn / Phong thi 2 -Thuc hanh do tan s6 song am va toc do truyén

nghiém am

-Thuc hanh xac dinh suat dién dong va dién tro

trong cua pin

2 | San choi, bai tap 1 -S0ng dirng

2. Ké hoach day hoc*
2.1. Phan phéi chwong trinh

C4 nim: 35 tuan (70 tiét) - Day hoc chuyén dé lya Ch()n: 35 tiét ’
Trong do:+ Hoc ki 1: 18 tuan x 2 = 36 ti@t - Day hoc chuyén de lya chon: 18 ti@t
+ Hoc ki 2: 17 tuan x 2 = 34 tiet - Day hoc chuyén d¢ lya chon: 17 tiét

HOQC KI I: 18 tuan (36 tiét)

4 Pbi vai to ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén



Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
>t @) @ N )
CHUONG L. DAO DPONG DIEU HOA (16 TIET).
1 — Thuc hién thl’ nghiém don gian tao ra duoc dao dong va mo ta dugc mot so vi
‘. . A s 1-2 du don gian vé dao dong tu do.
Bai 1: Dao dong diu hoa  Diing db thi 1i do - thor gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hoac
hinh vé cho trudc)

2 — Dung d6 thi li d6 — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hoic
B?.i 2: M6 ta dao dong didu » Pélgy? g/ﬁacho trude), néu duge dinh nghia: bién do, chu ki, tan s, tan sé goc, do
hoa — Van dung dugc cac khai niém: bién do, chu ki, tan sd, tan sé goc, do léch pha

dé mo ta dao dong diéu hoa.

3 | Bai 3: Van toc, gia toc trong — Str dung do thi, phan tich va thyc hign phép tinh can thiét dé xc dinh dugc: do
dao dong diéu hoa 5-6 dich chuyén, van tc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

4 B?Qi 4:\Béi t0dn vé dao dong , Ho\;an dung duoc cac phuong trinh vé li d6 va van toc, gia toc cia dao dong diéu
dieu hoa. — Van dung duoc phuong trinh a = — w?x caa dao dong diéu hoa.

5 | Bai 5: Pong nang. Thé ning. — Sur dung do thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc su
Sy chuyén hoa ning luong 8-9 chuyén hoa dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
trong DDDH.

6 |Bsi 6 Dao dong tit dan. — Néu (}uqc VE du thuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng buc va hién

A ~ , " 10-11 | twong cong huong.
Dao dong cudng bic. Hign — Thao luan, danh gia duoc su c6 loi hay cd hai cua cong huong trong mot s6
frong Cong huong T ao luan, anx gia duoc su ol hay al cua cong huong g mot so
trueong hop cu the.

7 | Bai 7: Bai toan vé su chuyén — Sir dung dinh luat bao toan co niang dé tim i do va van toc cua vat dao dong
ho4 gitta dong ning va thé | 12-13 diéu hoa.
nang trong dao dong diéu — Sur dyung do thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc su
hoa chuyén hoa dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa.

8 —Phuong trinh li d9, van tdc, gia toc.

On tap chwong 1 14-15 ~Dao dong tat d_én (lién he thyc t¢).
: —Moi quan h¢ gitra dong nang, thé nang, co nang.
—DPam bao cac yéu cau can dat trong chuong 1.
9 KT gitra hoc ky | 16 —Theo ma tran chung.




“TN(50%) + TL (50% )

CHUONG II. SONG (20 TIET)

10 — T @6 thi d6 dich chuyén — khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hozc hinh vé
cho trudc), md ta dugce song qua cac khai niém bude song, bién do, tan sb, toc
d6 va cuong do song.

— T dinh nghia cta van tdc, tan sb va budc séng, rit ra dugc biéu thic v = Af.
—Van dung duoc biéu thirc v = Af.

Bai 8: M6 ta song 17-18 — Néu dugc vi du chiing té séng truyén ning luong.
— St dung md hinh séng giai thich dugc mot s6 tinh chat don gian cua am thanh
va anh sang.
— Thuc hién thi nghiém (hoic str dung tai liéu da phuong tién), thao luan dé néu
duoc mbi lién hé cac dai luong dic trung ctia s6ng Véi cac dai luong dic trung
cho dao dong caa phan tir moi trudng.

11 Bai 9: So6ng ngang, song — Quan sat hinh anh (hoic tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua phan ti

doc, sy truyén nang luong | 19-20 mai truong, thao luan dé so sanh dugc song doc va séng ngang.
bai séng
12 Bai 10: Thyc hanh do tin s6 — Thao ’Iuan dé thiétkké’ Phl}’()'ng, an AhOETlCJI.Ia ChQnAptho:ng 2;1n va thuc hién
RN 21-22 phuong an, do dugc tan so cta séng am bang dao dong ki hoac dung cu thuc
cua song am hanh.
13 — Néu duoc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén véi cung toc
Bai 11: Séng dién ti 23-24 | do. , , , ,
) i — Liét ké dugc bac do lon budc song cua cac bic xa chu yeéu trong thang song
dién tu.

14 — Thyc hién (hoic md ta) duoc thi nghiém chang minh sy giao thoa hai séng két
hop bang dung cu thuc hanh sir dung soéng nuéc (hoic song anh sang).

Bai 12: Giao thoa sng 25-26 — Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu duoc cac diéu kién can
thiét dé quan sat duoc hé van giao thoa.
— Van dung duoc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.
15 e 27 — Néu duoc cac diéu kién can thiét dé quan sat duoc hé van giao thoa.
Bai tap giao thoa N O i . . .
—Van dung duogc biéu thirc i = AD/a cho giao thoa &nh sang qua hai khe hep.
16 — Thuc hién thi nghiém tao song dung va giai thich dugc sy hinh thanh song

Bai 13: Song dung

dung.
— Sir dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hoic hinh v& cho truéc), xac dinh




28-29

dugc nat va bung cuaa song dung.
— Str dung céc cach biéu dién dai s6 va do thi dé phan tich, xac dinh duoc vi tri
nat va bung cua séng dung.

17

Bai 14: Bai tap vé song

30

— Sir dung cac céach biéu dién dai s6 va do thi dé phan tich, xac dinh duoc vi tri
nat va bung cua séng dung.

18

Bai 15. Thyc hanh do tdc do
truyén am

31-32

— Thao luan dé thiét, ké phuong 4n hoic lva chon phuong an va thuc hién
phuong an, do dugc toc do truyén am bang dung cu thuc hanh.

19

On tap chuong 11

33

—Khai niém budc séng, bién do, tan sd, toc d6 va cudng do song.

—So sanh dugc song doc va song ngang.

—Sap xép dugc thang séng dién ti.

~Van dung duogc biéu thuc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.
—Xac dinh dugc vi tri nGt va bung cua song dung.

20

On tap hoc ki 1

34-35

—Pam bao céac yéu cau can dat trong chuwong 1, 2.

21

KT hoc ky |

36

—Theo ma tran chung.
_TN(50%) + TL (50% )

HQC KY 2: 17 tuan (34 tiét).

STT

Bai hoc (1)

So tiét
2)

Y&u ciu can dat (3)

C

HUONG III. PIEN TRUONG (18 tiét)

22

Bai 16: Luc twong tac gitta
hai dién tich

37-38

— Thuc hién thi nghiém hoic bang vi du thuc té, mé ta dugc sy hit (hoic day)
cua mot dién tich vao mot dién tich khéc.

— Phét biéu duoc dinh luat Coulomb va néu duoc don vi do dién tich.

— Sir dung biéu thic F = quga/4neor? , tinh va md ta duoc luc twong tac giira hai
dién tich diém dat trong chan khong (hoic trong khong khi).

23

Bai 17. Khai
truong.

niém dién

39-40

— Néu duoc khai niém dién truong la truong luc duoc tao ra boi dién tich, la
dang vat chat ton tai quanh dién tich va truyén tuong tac giita cac dién tich.

— Str dung biéu thirc E = Q/4neor? , tinh va md ta duoc cuong do dién truong do
mét dién tich diém Q dat trong chan khéng hoic trong khdng khi gay ra tai mot
diém cach n6 mot khoang r.

— Néu duoc y nghia ctia cuong do dién truong va dinh nghia duoc cudong do di¢n
truong tai mot diém dugc do bang ti s6 gitta luc tdc dung 18n mét dién tich

duong dit tai diém d6 va d6 1on cua dién tich do.




— Dung dung cu tao ra (hoic vé&) duoc dién pho trong mot so trudng hop don
gian. q
— Van dung duoc biéu thirc E = Q/4neor? .

24 Bai tap 41-42 —Luyc tuong tac gitra hai dién tich trong moi truong.
: —Nguyén li chong chat cia dién truong.
25 — Sir dung biéu thirc E = U/d, tinh dwgc cudng d6 cua dién trudng déu gitra hai
ban phiang nhiém dién dat song song, xac dinh dugc luc tac dung lén dién tich
.. o . A 43 dat trong dién truong deu.

Bai 18. Dién truong déu. — Thao %uan dé md %é duoc tac dung cua dién truong déu 1én chuyén dong cua
dién tich bay vao dién truong déu theo phuong vudng goc voi dudng sic va néu
duoc vi du vé tng dung cua hién tugng nay.

26 — Sir dung biéu thirc E = U/d, tinh dugc cudng d6 cua dién truong déu giira hai

Bai tap 44 ban phing nhiém dién dit song song, xac dinh duoc luc tac dung 1én dién tich
dat trong dién truong déu.

27 — Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién) néu dugc dién
thé tai mot diém trong dién trudng dic trung cho dién truong tai diém do vé thé

Bai 19. Thé nang dién. 45 ning, duoc xac dinh bang céng dich chuyén mot don vi dién tich dwong tir vo
cuc vé diém do; thé nang cua mot dién tich q trong dién trudong dic trung cho
kha niang sinh cong ciia dién truong khi dat dién tich g tai diém dang xét.

28 Bai 20. Dién thé. — \(an dl’._\lng"\dIIQ‘C‘méi Ijén he thé nang dién voi dién thé, V = Alg; méi lién hé
46-47 cuong do dién truong véi dién the.
29 —Thé ning cuia mot dién tich trong dién truong déu, dién truong bat Ki.
Bai tap 48 — Van dung duoc mdi lién hé thé ning dién véi dién thé, V = A/g; mdi lién hé
cuong do6 dién truong vai dién thé.
30 — Pinh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (fara).
— Van dung duoc (khdng yéu cu thiét 1ap) cong thirc dién dung cua bd tu dién
. A ghep noi tiep, ghép song song.

Bai Z1. Tu dign. 49-50 — Théo luan dé xay dung duogc biéu thuc tinh nang luong tyu dién.

— Lua chon va st dung thong tin dé xay dung duoc bao cao tim hiéu mot sé wng
dung cua tu dién trong cudc séng.
31 51 —Van dung duoc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thuc dién dung caa bo tu dién

Bai tap

ghép ndi tiép, ghép song song.

On tap chwong III

—Lyc tuong tac gitra hai dién tich trong moi truong.




—Nguyén Ii chong chét caa dién truong.

— Sir dung biéu thirc E = U/d, tinh dwgc cudng d6 cua dién trudng déu giira hai
ban phing nhidm dién dit song song, xac dinh duoc luc tac dung 1én dién tich
dat trong dién truong déu.

32 52-53 —Thé nang caa mot dién tich trong dién truong déu, dién truong bat Ki.

— Van dung duoc mdi lién hé thé ning dién véi dién thé, V = A/g; mdi lién hé
cuong do di¢n truong véi dién thé

—Van dung dugc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thuc dién dung cua b tu dién
ghép ndi tiép, ghép song song—Van dung duoc (khdng yéu cau thiét 1ap) cong
thirc dién dung cua bo tu dién ghép néi tiép, ghép song song.

~ Pam bao yéu cau can dat chuong IV.
33 -z o \ 54 Theo ma tran chung.
Kiem tra giira hoc ky 11 :TN(SO%) +TL ( 50?% )
Chuong 1V: DONG PIEN. MACH DIEN (16 tiét)

33 — Thuc hién thi nghiém (hoac dua vao tai liéu da phuong tién), néu dugc cuong
d6 dong dién dic trung cho tac dung manh yéu cta dong dién va duoc xac dinh
bang dién luong chuyén qua tiét dién thang cua vat dan trong mot don vi thoi

55-56 gian. 7
.. . A s A — Van dung duoc bicu thuc | = Snve cho diy dan c6 dong dién, véi n 1a mat do
Bai 2. Cudng d6 dong dién hat mang dién, S 4 tiét dién thang cua day, v 1a téc d6 dich chuyén cua hat mang
dién tich e.
— Pinh nghia duoc don vi do dién luong coulomb 1a lwgng dién tich chuyén qua
tiét dién thang cua day dan trong 1 s khi c6 cuong d6 dong dién 1 A chay qua
day dan.

34 —Pinh nghia dugc dién tré, don vi do dién tré va néu dugc cac nguyén nhan

chinh gay ra di¢n tré.
Bai 23. Dién tro - binh luat — V& phéc va thao luan dugc vé dudng dic trung I — U cua vat dan kim loai &
Om nhiét do xac dinh.
— M0 ta duoc so lugc anh huang caa nhiét do 1én dién tré cia dén soi dét, dién
57-58 tro nhiét (thermistor).

— Phat biéu dugc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai. 7
— DPinh nghia duoc suat dién dong qua nang lugng dich chuyen mot dién tich
don vi theo vong kin.




— M0 ta dugc anh huong cua dién trg trong cua nguon dién 18n hiéu dién thé
gitta hai cuc caa nguon.

— So sanh dwoc suat dién dong va hiéu dién thé.

— Thao luan dé thiét ké phuong 4an hoic lva chon phuong an va thuc hién
phuong an, do dugc suat dién dong va dién tré trong caa pin hoic acquy (battery
hodc accumulator) bang dung cu thyc hanh.

35 o 59 _Van dung dinh luat 6m doan mach, tinh R,1,U, so sanh suat dién dong va hiéu
Bai tap Jien thé

ién the.
36 — Dinh nghia duoc suat dién dong qua ning luong dich chuyén mot dién tich don
vi theo vong kin.
Bai 24. Nguén dién 60-61 — M0 ta duoc anh hudng cia dién trd trong ctia ngudn dién 18n hiéu dién thé gitra
hai cuc ctia ngudn.
-S0 sanh duoc suat dién dong va hiéu dién thé.
37 —Néu duogc ning luong dién tiéu thu cia doan mach duoc do bang cong cua luc
.. s . n | 62-63 dién thuc hién khi dich chuyén cac dién tich; cong suat tiéu thu ning luong dién
Bai 25. Nang lugng va Cong AR S N : A A .
suét dién Cu‘a_ m_Qt doan mach la nang luegng dién ma doan mach tiéu thu trong mot don vi
thoi gian.
— Tinh dugc niang luong dién va cdng suit tiéu thu ning luong dién cua doan
mach.

38 64 — Tinh dugc ning lugng dién va cong suat tiéu thu ning luong dién cua doan

Bai tap mach.
~ Binh luat dm toan mach.

39 Bai 26. Thuc hanh do suat _ Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong an va thuc hién
dién dong va dién tro trong | 65-66 phuong 4n, do duoc suat dién dong va dién tré trong cua pin hoic acquy (battery
cta ngudn dién 1 chiéu (pin hodc accumulator) bang dung cu thyc hanh.
dién hda hoac ac quy)

40 On tap chuong IV 67 ~ Pam bao y8u cau can dat chuong IV.

41 On tap cudi ki I1 68-69 ~ Pam bao y8u cau can dat chuong IILIV.

42 Kidm tra cudi ki 11 70 _ Theo Ma tran chung.

“TN(50%) + TL ( 50% )

2.2. Chuyén d@ lwa chon (doi véi cap trung hoc phé thong)

| STT |

Chuyén dé

| SHtiét |

Y&u ciu can dat




1) (2) i - B E)

Cbl Chuyén de I: Trwong hap dan (12 tiet)
— Néu duoc vi du chirng to ton tai lec hap dan cua Trai Dat.
— Thao luan (qua hinh v&, tai liéu da phuong tién), néu dugc: Moi vat c6 khbi
lwong déu tao ra mot truong hip din xung quanh né; Trudng hap dan 1a truong

Bai 1 luc duogc tao ra bai vat c6 khdi luong, 1a dang vat chét ton tai quanh mét vat co

Khéi niém treong hip dan 1-2-3-4 | khéi luong va tac dung luc hap dan I1&n vat c6 khdi luong dat trong no.

— Néu dugc: Khi xét truong hap dan ¢ mot diém ngoai qua cau dong nhat, khéi
lwgng cua qua cau co thé xem nhu tap trung & tam cua no.
— Van dung dugc dinh luat Newton vé hap din F = Gmim2/r2 cho mot sd
truong hop chuyén dong don gian trong truong hap dan
— Néu duogc dinh nghia cuong d6 truong hap dan.
— Tur dinh luat hiap dan va dinh nghia cuong d6 truong hip din, rat ra duoc
phuong trinh g = GM/r2 cho truong hop don gian.

Bai 2 | Cuong d6 truong hap dan 5-6-7-8 | — Van dung duoc phuong trinh g = GM/r2 dé danh gia mot s hién twong don
gian vé truong hap dan.
— Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé mat cua Trai Pat, trong mot pham vi do cao
khong Ion 1am, g 1a hang so.
Thao luan (qua hinh dnh, tai li¢u da phuong tién) dé néu duoc dinh nghia thé

LA AR xR o £ hap dan tai mot diém trong truong hap dan.
Bai 3 ggﬁ hap dan va the nang hap 2-210-11- —Van dung duoc phuong trinh ¢ = — GM/r trong truong hop don gian.

— Giai thich duoc so lugc chuyén dong cua vé tinh dija tinh, rat ra duoc cong
thirc tinh toc @6 v tru cap 1.

CPb Chuyén dé 11: Truyén thong tin bing song vo tuyén (12 tiét)
I
13-14-15- | — So sanh dugc bien digu bién do (AM) va bién diéu tan so (FM). ‘
Bai 4 NPT 16 — Liét ké dugc tan so6 va budc song duoc sir dung trong cac kénh truyéen théng
Bién diéu ]
khac nhau. q q ,
— Thao luan dé rat ra dugc uu, nhuge diém tuong doi cia kenh AM va kénh FM.
Tin hicu tuone tu VA tin hisy | 17-18-19- | — M0 ta duoc cic wu diem cua viée truyén dix liéu dudi dang s6 so véi viéc
g gt "1 20-21 truyén dit lidu dudi dang tuong tu.

SO

— Thao luan dé rat ra duoc: su truyén giong néi hoic am nhac lién quan dén




Bai 5 chuyén doi twong ty — s6 (ADC) trudc khi truyén va chuyén doi so6 — tuong tu
(DAC) khi nhan.
— M ta dugce so luge hé théng truyén ki thuat sb vé chuyén d6i twong ty — s va
6 — tuong tyu
22-23-24 | — Thao luan duoc anh huéng cua su suy giam tin hiéu dén chat luong tin hiéu
Bai 6 | Suy giam tin hi¢u duoc truyén; néu duge do suy giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén
mot don vi do dai.
fl? Chuyén dé 111. M& dau dién tir hoc (11 tiét)
Bai 7 25-26-27 | — Tham quan thuc té (hodc qua tai lidu da phuong tién), thao luan dé néu duoc
Cam bién mét s6 tng dung chinh cua thiét bj cam bién va nguyén tic hoat dong cua thiét
bi cam bién.
28-29-30- | — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duoc Dy an tim hiéu:
31 + Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tic hoat dong, pham vi sir dung,
Bai 8 | Bo khuéch dai thuat toan va hiéu qua kinh té.
thiét bi dau ra + Nguyén tac hoat dong cua: dién tré phu thudc anh sang (LDR), dién tré nhiét.
+ Nguyén tic hoat dong cua sensor s dung: dién trd phu thudc anh sang
(LDR), dién tro nhiét.
+ Tinh chat co ban ciia bo khuéch dai thuat toan (op-amp) 1i tuong.
32-33-34- | _Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Du &n tim hiéu ba thiét
35 bi dau ra:
Bai 9 | Mach dién don gian cé su + Nguyeén tac hoat dong ciia mach op-amp — relays.
dung thiét bi dau ra. + Nguyén tic hoat dong ciia mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).
+ Nguyeén tic hoat dong cia mach op-amp — CMs (calibrated meter).
+ Thiét ké duoc mot s6 mach dién (ing dung don gian c6 st dung thiét bi dau ra.
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
C iR . . .. | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia (1) 2) 3) ()
Giira Hoc ky 1 45 phat | Tuan 8 — Pam bao yéu cau can dat chuong I Viét trén giay
TN(50%) + TL ( 50% )
Cudi Hoc ky 1 45 phit | Tuan 18 —Pam bao y&u cau can dat chuong I, 11 Viét trén gidy




TN(50%) + TL (50%))
Giira Hoc ky 2 45 phat | Tuan 27 —Pam bao yéu cau can dat chuong 111 Viét trén gidy

TN(50%) + TL (50% )
Cudi Hoc ky 2 45 phat | Tuan 35 —Pam bao yéu cau can dat chuong 111, IV Viét trén giay

TN(50%) + TL (50% )

3. Cac ndi dung khac (néu co):
a. Sinh hoat té nhom chuyén mon: ‘
Sinh hoat chuyén mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo md hinh nghién cuu bai hoc.
b. Boi dwéng hoc sinh giéi:
Hoc sinh tham gia dur thi hoc sinh gioi cap Tinh (c6 ké hoach chi tiét kém theo).
¢. Hwéng din hec sinh tham gia Hai thi nghién cieu khoa hec ki thuat —STTTNND danh cho HS (c6 ké hoach chi tiét kém theo)
d. Hoat dgng trai nghiém STEM.

1. KHOI LOP 12
1. Déc diem tinh hinh ] . ’
1.1. 50 16p: 09; So hec sinh: .............. ; S0 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu CO)tenrenrnnnnnnnns
1.2. Tinh hinh d§i ngii: So giao vién: 06; Trinh dj dao tao: Cao dang: ........ bai hoc: 05 ; Trén dai hoc:.....01........
Mukc dat chuan nghé nghiép gio vién 5: Tét: 05; Kha:................ :Patinn, : Chua dat:........

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé céc thiét b day hoc c6 thé siz dung trong cac tiét day; yéu cdu nha trwonglbé phdn thiét bj
chui @éng cho té chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc ding cho viée déi méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chd
1 | Bo thi nghiém con lac don. |1 Bai 6. Khao sat thuc nghiém cac dinh luat dao
dong cua con lac don.

2 Bo thi nghiém giao thoa | 1 Bai 8. Giao thoa séng.

song nudcC.
3 | Bo thi nghiém tan sic anh | 1 Bai 24. Tan Sac Anh séang.

sang.
4 | Bo thi nghiém do budc |1 Bai 29. Po buéc séng anh sang bang phuong




song &nh sang. phép giao thoa.

1.4. Phong hoc bd moén/phong thi nghiém/phong da niing/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bg
mén/phong da ndng/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong bo mén / Phong thi | 1 e Sinh hoat , hop t6 chuy&n mon.
nghiém Bai 6. TH. Khao sat thuc nghiém cac dinh luat

dao dong cua con lic don. ‘
Bai 29. TH. Po budc song anh sang bang phuong
phap giao thoa.

2. Ké hoach day hoc®

2.1. Phan phdi chwong trinh : Ca nam: 35 tuin (70 tiét)
Trong dé:+ Hoc ki 1: 18 tuan x 2 = 36 tiét
+ Hoc Ki 2: 17 tuan x 2 = 34 tiet

HOQC KI I: 18 tuan (36 tiét)

HOCKYI
Tir tudn 1 dén tuéan 18 (thue hoc)
Hinh thac
Tuan | Tieét | Tén chai deé /Bai hoc o dAu ng/ , e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thire
hoc
o | @ ®3) (4) (5) (6) (7)
1 CHUONG I: DAO PONG CO

8 Péi vai to ghép mon hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mén




Hinh thic

Tuin | Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi d:l ng/l\,/IaCh Y&u ciu can dat t6 chirc day Ghi cha
kién thirc
hoc
o | @ ©3) (4) (5) (6) (7)

Tuan 1 I. Binh nghia dao | - Phat biéu dugc dinh nghia dao Day hoc Muyc I - Dao dong co
dong co, dao dong | dong diéu hoa. trén 16p Muyc III.1: Chu ki va
tuan hoan. ‘ - Néu duoc li do, bién do, tan sb, tan s6 (tu hoc co
I1. Dao dong diéu | chu ki, pha, pha ban diu la gi. (Dingmd | huéng dan)
hoa - Viét phuong tinh dao dong diéu hinh thi

Chiu I11. Phu’opg trinh,li hoa. nghi¢m 40)
dé: do, van toc, gia toc | - Viét dugc cong thuc tinh van téc va
2 | Dao |Bail:Dao IV. Do thi gia toc cua mot vat dao dong diéu
dong | dong diéu hoa hoa.
co (2 riéy) - Nhan biét dugc d6 thi dao dong
diéu hoa.
Tuan 2 I. Cau tao con lic | - Viét duoc cong thuc tinh chu ki Day hoc
10 x0 (hodc tan sd) dao dong diéu hoa ctua | trén 16p
Bii 2+ Con lie II. Chu ki, tan s6, | con lac 10 xo. o ( Dung md
3 . tan sO goc cua con | - Néu qua trinh bién doi nang luong | hinh thi
10 xo0 L1, A , £ 1s A s
lac 10 xo trong dao dong cua con lac 10 xo. nghi¢m 40)
1. Nang luong
ctia con lic 16 X0
I. CAu tao cta con | - Viét dugc phuong trinh dao dong | Day hoc Muyc III - Khéo sat
Bai 3: Con lic | lic don diéu hoa cta con lac don. trén 16p. dao dong cua
don II. Chu ki, tin s§, | - Viét duoc cong thic tinh chu ki (Ding md | con lic don vé mit
4 tan s6 goc ciia con | (hodc tan sd) dao dong diéu hoa cua | hinh thi nang lugng (Chi can




Hinh thic

. . ) A . Noi dung/Mach 33 2 .
Tuan | Tiet | Tén cha de /Bai hoc o ,:mg , a¢ Yéu cau can dat to chirc day Ghi chu
kién thirc
hoc
@ | @ ©) (4) (5) (6) (7)
lac don con lic don. nghiém ao) | khao sat dinh tinh)
III. Nang luong - Néu duoc tmg dung cua con lac Bai tap 6 trang 17
cua con ldc don don trong viéc xac dinh gia toc roi SGK(Khong yéu cau
tu do. HS phai lam)
- Néu qua trinh bién dbi nang luong
trong dao dong cua con lac don.
Tuan 3 o . - Giai duoc nhiing bai todn vé dao | Day hoc
Bai tip: Dao djng dong didu hoa. trén 16p
5 | diéu hoa
Bai tgp con liic o xo, Giai duoc nhitng bai toan vé con lic Day hoc
6 | con lic don 10 X0 va con lic don. trén 16p
Tuan 4 - Néu dugc dao dong riéng, dao Day hoc
dong tat dan, dao dong cudng buc la | trén 16p.
gi. ( Dung mé
7 L. Dao dong tat - Néu duogc dieu Kién dé hién twong | hinh thi

Bai 4. Dao djng tit

din. Dao dong cwong

birc

dan

II. Dao dong
cudng buc

I11. Cong hudng
co

cong hudng xay ra.

- Néu duoc cac dic diém cua dao
dong tat dan, dao dong cudng bic,
dao dong duy tri.

- Ké duogc céac ung dung cua dao
dong tat dan, tng dung caa cong
huong co.

- Van dung dé gidi dugc mot ) dang

nghiém 40)




Hinh thic

Tuan | Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi d:l ng/l\,/IaCh Yéu cau can dat to chuc day Ghi chu
kién thire
hoc
@ | @ ©) (4) (5) (6) (7)
bai tap vé cong huong.
. . Vecto quay - Biéu dién dugc mot dao dong diéu | Day hoc
Bai 5: Tang hgp hai I1. Phuong phap hoa bang vecto quay. trén 16p
8 | dao dpng diéu hoa gian d6 Fre-nen - Néu duogc géch su dung phuong
ciing phwong cing tan phap gian do Fre-nen de tong hop
sé. Phuwong phdp gian hai daohdc}ng c(Tiiéudt\f)a cling tan so va
2 cung phuong dao dong.
46 Frexmen. - V& biéu dién dao dong diéu hoa
bang vecto.
- Giai bai tap vé dao dong tong hop.
Tuan 5 Bai tdp: - Hé thong hoa kién thirc bai hoc. Day hoc
o - Van dung cong thie tinh dé giai cac | trén 16p
9 | Dao dong tatdan - bai tap dinh tinh va dinh luong.
dao dpng cwong biic,
dao dpng tong hep hai
dao dpng diéu hoa.
- Hé thong hda kién thire bai hoc. Day hoc
- Van dung cdng thie tinh dé giai cac | trén 16p
10 bai tap dinh tinh va dinh lugng cta

Bai tgp On tdp chwong
Dao dong co

chuong dao dong co.




Hinh thic

Tudn | Tiét | Tén chi aé/Baihoe | N0 d:l ng/l\,/IaCh Y&u ciu can dat t6 chirc day Ghi cha
: kién thure
hoc
1) (2) 3 4) ®) (6) (7)
I. Muc dich thi - Hiéu duoc co so li thuyét: Phong thuc
. nghiém + Néu duoc cAu tao cua con lic hanh thi
Tuan 6 I1. Dung cu thi don. nghiém
11 nghiém + Néu duoc cach kiém tra mdi quan
= . I1I. Tién hanh thi hé giita chu ki véi chiéu dai cia con
Bai 6: Thuc hanh nghiém lic don khi co lic dao dong véi
IV. Bao cao thi bién d6 goc nho.
nghiém - Biét cach sur dung cac dung cu

va b tri dugc thi nghiém:
- Biét cach tién hanh thi nghiém




Tiét

Tén cha dé /Bai hoc

Noi dung/Mach
kién thire

Y&u ciu can dat

Hinh thac
to chuc day
hoc

Ghi chu

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

12

- Biét cach viét dang két qua
phép do.
- Tinh duoc sai s6 cac phép do truc
tiép va gian tiép.
- Thao tac khéo 1éo dé do chinh xac
quang duong s va thoi gian roi ty do
cua vat trén nhiing quang duong kha
nhau.
- V& dugc do thi md ta sy thay doi
ctia van toc roi theo thoi gia t va
quing duon di s theo t? . Rut ra duoc
két luan vé tinh chat cua chuyén don
roi tu do 12 nhanh dan déu,
- Tinh dugc g va sai s6 phép do g.

Tuin 7

CHUONG II: SONG CO




Hinh thic

Tuin | Tiét | Tén chi dé /Bai hoc Nei d:l ng/l\,/IaCh Yéu ciu cén dat t6 chirc day Ghi cha
kién thirc
hoc
@ | @ ©) (4) (5) (6) (7)
I. Song co, phan - Phat biéu dugc cac dinh nghia vé | Day hoc
Bai 7- loai song co, song doc, song ngang va trén 16p.
o II. Cac ddc trung | néu duoc vi du vé séng doc, séng ( Dung mé
§ fmg €O | cia mot song hinh | ngang. hinh thi
va s sin - Néu duoc méi truong truyén caa | nghiém ao)
truyén III. Phuong trinh | s6ng doc, s6ng ngang.
13 song co. | sONg - Phét biéu dugc cac dinh nghia vé
tdc d6 truyén song, budc séng, tan
s6 song, bién d6 song va ning luong
song.
- Thiét lap dugc phuong trinh song.
- Viét dugc phuong trinh song.
I. Hién tugng - M0 ta duoc hién tuong giao thoa Day hoc Mugc II - Cuc dai va
Bai 8- II. Vi trf cuc dai, | cua hai song mat nudc trén 16p cuc tiéu(Chi can néu
al 8: . 2 A , A Lia 2z ~ ,

14 : cuc tiéu - Néu duoc céac diéu kién dé co su cong thic (8.2),
Giaothoa | 117 pidy kien giao | giao thoa cua hai song. (8.3) va két luan)
song. thoa - Néu duogc cong thire xac dinh vi tri

cac cuc dai, vi tri cuc tiéu.
- Giai dugc cac bai toan don gian vé
giao thoa song.
Tuan 8 I. Hién tugng song | - M6 ta dugc hién tugng séng dirng Day hoc
phan xa trén mot soi day. trén 16p.
Chii dé: | Bai9: IL. Séng dirng - Néu dugc diéu kién dé c6 song ( HS thi
Séng co . Soéng I1I. Pidu kién xay | ding. nghiém tai
15 | Giao thoa | 4ing. ra song dung trén | - Giai thich dugc hién tugng song 16p)
s6ng day dl‘m_g trén mat s¢i day.
' - Viét duoc phuong trinh song.




Hinh thic

Tuin | Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi d:l ng/l\,/IaCh Y&u ciu can dat t6 chirc day Ghi cha
kién thirc
hoc
o | @ ©3) (4) (5) (6) (7)
Séng - Giai dugc cac bai toan don gian vé
dang. song dung.
- Giai thich dugc so lugce hién tugong
song dung trén mot sgi day.
- Van dung kién thirc vé song co va Day hoc
su truyén song dé giai bai tap lién trén 16p.
16 quan.
- Giai duoc cac bai toan don gian vé | (DUng md
giao thoa séng. hinh thi
Bai tap: Song co, giao nghiém ao)
thoa song co
- Giai dugc cac bai toan don gian vé | Day hoc
; 17 | Bai tgp chuwong 2 s6ng dung. trén 16p
Tuan9
18 - Kién thuc trong thm tir tuan 1 dén | Trén 16p

Kiém tra giita ki I

tuan 10.




Hinh thic

5 . . N Noi dung/Mach a3 2 C o
Tuan | Tiet | Tén chu dé /Bai hoc o ) :l ng , e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thire
hoc
o | @ ©3) (4) (5) (6) (7)
Bai 10: I. Bac dieém cua - Néu duoc song am, am nghe dugc, | Day hoc
Chi dé: Dac song am ha am, siéu am. trén 16p - Ca 2 bai(Tu hoc co
19 séng trung vat | 11. Dac trung vat li | - Néu duoc céac dac trung vat li cua hudng dan)
Tuz‘“m am. Bdc li ciia @m | cua am am.
10 trung vt — - —— —
Iy va bic trung sinh 1i - Néu duoc cac dic trung sinh li cia | Day hoc
sinhly | Bai11: |ctadm am. 7 trén 16p
ciia séng | Dic trung -N,é_u fiAuchvi d}l de minh hoa cho
20 | am sinh I cia khal nigmamsac.
am - Néu dugc tac dung ctia hop cong
huong am.
CHUONG III: DONG DPIEN XOAY CHIEU
. I. Dong dién xoay . B Muc III - Gia tri hiéu
Tuan chiéu. - Viét dugc biéu thuc cia cuong 6 | Day hoc dung (Chi cin néu
11 21 II. Cach tao ra dong di¢n va di¢n ap tac thoi. trén 16p cong thuc (12.9) va

Bai 12: Dgi cuwong yé
dong dién xoay chiéu

dong dién xoay
chiéu.
II1. Gia tri hi¢u
dung.

- Phéat biéu dugc dinh nghia va viét
duoc cbng thire tinh gia tri hiéu dung
cua cuong do dong dién, cua dién ap.
- Van dung kién thirc vé dong dién
xoay chiéu dé giai mot sb bai tap lién
quan.

két luan)
Bai tap 3 va bai tap 10
trang 66 SGK( khong
yéu cau hs phai lam)




Tiét

Tén cha dé /Bai hoc

Noi dung/Mach
Kién thire

Y&u ciu can dat

Hinh thac
t6 chuc day
hoc

Ghi chu

(2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

22

Bii tdp Pai cwong vé
dong dién xoay chiéu

- Van dung kién thirc vé dong dién
xoay chiéu dé giai mot sb bai tap lién
quan.

Day hoc
trén lop

Tuin
12

23

24

Bail3

Mach
chi cé
R,L,C
(2 tiét)

Cha dé:
cac logi
mach
dién xoay
chiéu

I. Mach dién chi
chira R

II. Mach dién chi
chtra tu dién

III. Mach dién chi
chira cudn cam

- Viét duoc biéu thirc cudong do dong
dién turc thoi trong mach chi cé dién
tré.

- Phét biéu dinh luat Om déi véi doan
mach chi c6 dién tro.

- Viét duoc biéu thirc cudng do tuc
thoi trong mach chi co tu dién.

- Phét biéu dinh luat Om dai véi doan
mach chi c6 tu dién.

- Viét dugc cong thirc tinh dung
khang va don vi cia dung khang.

- Viét duoc biéu thirc cudng do tc
thoi trong mach chi c6 cuén cam
thuan.

- Phét biéu dinh luat Om dai véi doan
mach chi c6 cudn cam thuan. Viét
dugc cong thac tinh cua cam khang.

- Van dung kién thirc ctia toan bai dé
giai mot s6 bai tap lién quan.

Day hoc
trén 16p

Bail4

I. Cac dai lugng

- Viét dugc cac cong thic tinh cam

Day hoc

Ca bai(Chi can néu
cac cong thtrc lién
quan dén cac két luan
va cac két luan.)

Baitap 5 vabaitap 6
trang 74 SGK( khong
yéu cau hs lam)




Hinh thic

5 . . Yo Noi dung/Mach a3 2 o,
Tuan | Tiet | Tén chu dé /Bai hoc o ,:mg , e Yéu cau can dat to chirc day Ghi chu
kién thirc
hoc
@ | @ ©) (4) (5) (6) (7)
Mgch | trong mach RLC | khang, tong tro cua doan mach cO R, | trén 16p
R-L-C | II. Gian d6 vecto | L, C mac nai tiéep.
Tuin méc IH. Cong huong -AViét ,C_quq cac hé thuc cua diqh I.u,at
25 . dién Om d0i vai doan mach RLC noi tiep
13 nol Ko o g ss . ta < aA 1A
.1 (doi vai gia tri hiéu dung va do léch
tlep. pha) ‘
- V& duogc giégn d6 Fre-nen cho doan
mach RLC noi tiep. q
- Néu dugc nhitng dac diém cua doan
mach RLC noi tiép khi xdy ra hién
tuong cong hudng dién.
Bai I. Cong thire tinh | - Viet dugc cdng thuc tinh cong suat | Day hoc Muc I.1: Biéu thtic
15. cong suat dién dién va tinh h¢ so cong suat cua doan | trén 16p cong suat(Chi can dua
Cong I Y nghia h¢ s6 mach RLC noi tiep. ra cong thuc (15.1))
26 sudt cong suat - Néu duogc tam quan trong cua viéc
h phai tdng hé s6 cong suat ¢ noi ti€u
Mac thu dién.
dién
xoay
chiéu.
Tuan | 27 | .. . : A - Van dung kién thirc vé dong dién Day hoc
Bai tgp: Dat cuong ve xoay chiéu dé giai mot s6 bai tap lién | trén I¢
14 dong dién xoay chiéu qu a?]] g ' P trén lop
, Bai tap: Mach dién - V€ duoc gla;r-l do Fre-nen cho doan D?y h’QC
8 mach RLC néi tiép. trén lop

RLC néi tiép




Hinh thic

. . ) A . Noi dung/Mach 33 2 .o
Tuan | Tiet | Tén chu dé /Bai hoc o ) :l ng , e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thire
hoc
@ | @ ©) (4) (5) (6) (7)
- Giai dugc cdc bai tap doi voi doan
mach RLC noi tiép.
Tuan , - Van dung kién thic vé fzéng suat Day hoc
15 29 | Bai tap: Cong suat dién mach dién xoay chicu d¢ gidi trén lop
di¢én mach di¢n xoay mot sO bai tap lién quan.
chiéu.
1. Bai toan truyén | - Tam quan trong cuaa bai todn truyén | Day hoc
tai dién nang tai dién nang. trén 16p Muc I1.2: Khdo sat
30 \iAnl II. May bién ap - Néu dugc cau tao va nguyén tac thyc nghiém mot may
Bai 16: A , , Ay N N A Y A
Truvé hoat dong cua may bicn ap. ( Dung hinh | bién ap (Chi can néu
ruyen V&) cong thie (16.2),
tai di¢n (16.3) va két luan)
ndng.
May
. bién ap.
chias: | P
Cac logi
3 may — , —, ,
Tuan dien Bai 17: I. Nguyén tac hoat | - Néu dugc nguyén tac hoat dcf)ng cua Muc I1.2: Cach mac
16 ’ May dong ctia cac loai | cac loai may phat dién xoay chicu. Day hoc mach ba pha.(Tu hoc
31 Xﬁf{}’ ohat méy phit dién - Phan bi¢t duoc dong motphava | ren 1p c6 huéng din)
chieu dion I1. So sanh may dong ba pha. ( Ding hinh
* phat dién - Néu duoc tinh vu viét cua dong ba N
xoay pha. VE)
chiéu




Hinh thic

. . . \ i Noi dung/Mach o a 2 .,
Tuan | Tiet | Tén chu dé /Bai hoc Qlldé}lnntghﬁcac Yéu cau can dat to chirc day Ghi chu
hoc
1) (2) 3 4) ®) (6) (7)
Bai 18: I. C4u tao , - Néu duoc nguy{en tac hoat dong cua | Day hoc Muc II - Bong co
Déng II. Nguyén tac dong co khong dong bo. ’ trén lop khong dong bo
32, co hoat dong cua - Néu duogc cau tao va nguyén tac ba pha.(Tu hoc c6
khong dong co khong hoat dong cua dong co khong dong ( Dung hinh | huéng dan)
. dong bo b0 ba pha. &
déng bg g 0C D ba p V¢)
33 < A A :
Bii tin chiwone Do - Van dung cac kién thuce lién quan dé | Day hoc
. fridp churong Fong giai chuong Dong dién xoay chicu. trén 16p
Tuin dién xoay chiéu
17 34 Kién thuc di hoc On tap theo ma tran cua so. Day hoc
On tdp thi hoc ki I trén 16p
Tuan B Kién thuc di hoc On tap theo ma trén cua so. Day hoc
36 Dé cua so gido duc Trén 16p

Thi hoc ki 1

HQC KY 11

Tir tuan 19 dén tuin 35 (thwe hoc)




Hinh thiac

) . . T Noi dung/Mach N 2 .
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o ) :l ng i e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thwre
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
CHUONG IV: MACH DAO PONG LC
- Phéat biéu dugc cac dinh nghia vé
s I. Mach dao dong macl} dao déng va dao dong dién tur. | Day hoc trén
Tuan | 37 LC - Viét dugc bieu thirc cua dién tich, | 16p
19 II. Cac phuong cuong do dong dién, chu ki va tan so6
trinh trong dao dao dong riéng cua mach dao dong
dong LC LC.
- Phén tich hoat dong ctia mach dao
Bai 20: Mach dao dong. , .
dpng - VVan dung cac cong thue da hoc vao
giai bai tap.
I. bBi¢n truong va | - Hiéu dugc moi guan hé gitra tir Day hoc trén
= tur truong treong bién thién va dién truong 16p
38 | chi dé: Bt’fll 21: I1. Dién tir trudmg | xody 2/2‘1 nguoc lai. o o ML{C 1-2-?3 Tu
Dien tir bién tir - Hiéu duoc khai niém dién tu truong ctiia mach
T truong truong. dao dong ‘A{a mllc .
fruong I1.2. Thuyét dién tur

Méc — xoen.( tu hoc
c6 huéng dan)




Hinh thiac

Tuin | Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi dAu ng/l\,/IaCh Y&u ciu can dat té chirc day Ghi cha
kién thwre
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
Tuan 39 Bai 22: I. Song digf:n tur - Binh nghia séng di¢n tu. Day hoc trén | Ca béi(T}I hoc ¢6
. .. | II. Bac diém, tinh 16 0 3
20 Song dign | . song dientr | - Dic didm cia séng dién tir, nhitng P hudng dan)
tar. ' diém tuong Gng véi song co.
- Céc tinh chat cua song dién tir.
Bai 23: I. Nguyén tic thu | - Vai trd ciia anten trong viéc thu, Day hoc trén | Ca bai(Tu hoc co6
Nguyén | va phat séng v phét song dién tur. 16p huéng dan)
40 tic thong | tuyén - Hiéu dugc nguyén tac truyén thong
tin lién II. Pic diém, tinh | bang song dién tir.
lac bang chét cua cac loai - Phan tich dugc mdt sé mach co
song vo song vo tuyén ban trong truyén thong.
tuyén.
Tuan - Van dung cong thirc vé dao dong Day hoc trén
21 dién tir riéng caa mach dao dong LC | 16p
41 | Baitgp mgch dao djng (viét bidu thire tinh dién tich, cuong
LC d6 dong dién,hiéu dién thé).
- Tinh chu Ki, tan s6 riéng ctia mach.
- Piac diém va cac tinh chat cua song | Day hoc
42 dién tir giai thich mot sé hién twong | trén 16p

Bai tdp on tdp chuong

lién quan.
- Van dung cong thuc giai bai tap co
ban

Tuan

CHUONG V: SONG ANH SANG




Hinh thiac

Tuin | Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi dAu ng/l\,/IaCh Y&u ciu can dat té chirc day Ghi cha
kién thirc
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
22 l. Song 4nh séng | -M@ ta duoc hién twong tan sic anh | Day hoc trén
don sic sang qua lang kinh. 16p
Il. Sbng anh sdng | -Néu dugc hién tuong anh sang don
43 | Bai24: Tansdc anh | da sac sac khi qua lang kinh.
sang. 1. Giai thich -Hiéu duoc anh séng trang la tap hop
vO0 SO anh sang don sac .
- Néu dugc sy phu thudc cua chiét
Suat moi truong vao mau sac anh
sang
I. Hién tuong giao | - Trinh bay thi nghiém Y- ang vé sy | Day hoc trén
44 thoa giao thoa anh sang va diéu kién xay | 16p
I1. Khoang van ra hién tuong giao thoa.
I11. Vi tri van sang, | - X4ac dinh vi tri van sdng , van tbi,
Bai 25- van té_i‘ . . khoang van.
Giao IV. bicu kién giao
Chii dé: | thoa 4nh | thoa
Giao thoa | sang.
anh sang
Tuan Bai29: | I. Muc dich thi - Trinh bay thi nghiém Y- ang vé sy | Phong thuc
23 Thuc nghi¢m giao thoa anh sang va diéu kién xay | hanh thi
hanh — II. Dung cu thi ra hién tuong giao thoa. nghiém
Do buéc | nghiém - Xac dinh vi trf van sang , van toi,
séng &nh | IIL. Tién hanh thi | khoang van.




Hinh thiac

\ . . \ . Noi dung/Mach a3 2 .,
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o ) :l ng i e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thwre
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
45 sang nghiém - Van dung dugc cong thac i =
bing IV.Baocaothi | AD
phuwong | nghiém a
phap - Xéc dinh dugc budc séng énh séng
giao thoa theo phuong phap giao thoa bang thi
nghiém.
L. May quang pho | -Trinh bay duoc nguyén tac cau tao | Day hoc trén
II. Quang pho6 lién | ciia may quang pho lang kinh va néu | 16p
?IJIC 0 iy duoc tac dung cua tirng bo phan cua
. Quang pho ma na ohd
vach phat xa dy quang pho.
46 IV. Quang pho -Néu duoc quang phd lién tuc, quang
Bii 26: Cdc logi vach hap thy phd vach phat xa, quang phd vach
quang pho hap thu 1a gi, cac dic diém chinh va
nhirng ung dung chinh cia mdi loai
quang pho.
- Quan sat hién tuong, phéan tich nhan
Xét hién tuong.
Tuan Kién thirc bai 24 | - Van dung hién twong tan sic anh
24 47 sang giai thich mot s hién tuong ty | Day hoc trén

Bai tdp: tan sac anh

sang, cac logi
pho

quang

nhién.

- Van dung ly thuyét cac loai quang
phd giai nhiing bai tap trac nghiém

16p




Hinh thiac

Tuin | Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi d:l ng/l\,/IaCh Y&u ciu can dat té chirc day Ghi cha
kién thirc
hoc
o | @ ©3) (4) () (6) (7)
lién quan.
Kién thuc bai 25 - Dung cong thirc xac dinh vi tri van
48 | Baitdp: giao thoa dnh sang, van t6i, khoang van. Day hoc trén
sang - Tim duoc sb van sang, van toi. 16p
Tuan Bai 27: I. Tia hong ngoai | - Hiéu duogc ban chat cua tia hong | Day hoc trén
25 . A Il. Tia tir ngoai ngoai va tia tir ngoai, nguodn phat ra | 16p
49 Tia h_on\g chdng, cac tinh chat va cong dung.
o ngogi va
Cacbic 1
Xg‘khong ngogi
nhin
thay: Bai 28: Dic diém, tinh Hiéu duoc ban chat cua tia X, nguy@n | Day hoc trén
50 Tia X chat, img dung cta | tic tao ra no, cac tinh chat vacong | 16p
tia X dung.
- Khai quat thang song dién tur.
Tuan Kién thirc bai Phiéu hoc tap dam bao kién thirc
26 27,28 chuong V .
51 - Phan biét dac
diém tinh chét cia
tung loai tia.
Bai tip - Sap xép thang

song di¢n tur.

- Giai bai tap co
ban SGK.

Day hoc trén 16p




Hinh thiac

. . ) A . Noi dung/Mach 33 2 .o
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o ) :l ng i e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thirc
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
CHUONG VI: LUQNG TU ANH SANG
I. Hién tuong - Néu dugc hién tuong quang dién la
quang dién ngoai | gi 7 ‘ Day hoc trén o
52 II. Pinh luat giéi | — Phét biéu duogc dinh luat vé gioi 16p Muc IV - Ludng tinh
han quang dién han quang dién. song hat cua anh
Bai 30: Hi¢n tuwong II. Thuyét lugng | — Néu duoc nhitng ndi dung co ban sang(Tu hoc co
quang di¢n. Thuyét | tir 4nh sang cuia thuyét luong tir hwéng dan)
lwong tir anh sdng. — Hiéu duogc khai niém gidi han
quang dién, cong thoat.
Tuan Bii tip Hién tuong - Van dung (:I}I(_)'C ghn_fj_lu?t ve _glfrl Day hoc trén
27 53 dion. Thuvét han quang dién dé giai cac bai tap. 16p
quang @en. Lauye - Giai thich duoc dinh luat vé gioi
lwong tir anh sang. Cn
han quang dién.
- Phan biét hién tuwong quang dién
54 trong va hién tuong quang dién

ON tip kiém tra giira ki

Chuong IV, V,VI

ngoai.

- Néu duoc ung dung cua hai hién
tugng quang dién.

- Van dung thuyét luong tir 4nh sang
giai thich ba dinh luat.

- Van cong thue giai bai tdp co ban.

Day hoc trén
16p




Hinh thiac

5 . . N Noi dung/Mach a3 2 o
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o . :l ng , ac Yéu cau can dat to chirc day Ghi chu
kién thirc ’ ’
hoc
o | @ ©3) (4) () (6) (7)
. 55
Tuan
28 56 Chuong 1V, V,VI | Trac nghiém 100% .Theo 4 mtrc d0 | Trén l6p
Kiém tra giita ki IT 4-3-2-1
I. Hién tuong - Chat quang dan va hién tugng Muc Il - Quang dién
Bai 31: quang dién trong | quang dién trong. tré(Tu hoc c¢6 hudéng
Hién I1. Ung dung - Ung dung cua hién tuwong quang | Day hoc trén dan)
Tudn 57 tiwrong dién trong. 16p
29 s quang
Chiide: | gign trong.
Hién
tuong
quang Bai 32: I. Sy phat quang - Khéi niém veé sy phét quang. Bai tap 5 trang 165
di¢ntrong | Hion II. Huynh quang | - Phén biét huynh quang va lan SGK.(Khong yéu
twong va lan quang quang. ciu HS phai lam)
quang — - Pac diém cua anh sadng huynh
Phat quang.
quang
Bai 33: Mdu nguyén | I. M6 hinh nguyén | - Phat biéu duoc cac tién dé vé BO. | Day hoc trén
58 | ti# Bo tur i - M6 ta dugc cac day quang phd | 16p
II. Cac tién dé Bo | vach ctia nguyén tir hidro.
Tuan Bai tip: Mdu nguyén | - kién thic mau - Giai duoc cac bai tap vé tinh bude | Day hoc trén
59 | #r Bo nguyén tr Bo. song cac vach quang pho cua | lop




Hinh thiac

. . ) A . Noi dung/Mach 33 2 .
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o ) :l ng i e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thirc
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
30 nguyén ti hidro.
I. Binh nghia laze |- Hiét} duogc laze 1a gi dac diém va | Day hoc trén | Muc 1.2: Sy phéat xa
60 II. Pac diém laze | mot sO tng dung cua tia laze. 16p cam ung va muc 1.3:
Bii 34+ So liroe vé I1l. Ung dung laze Cziu tao cua laze(Poc
laze . them)
Muc I1 - Mét vai tng
dung cua Laze( tu
hoc ¢6 hudng dan)
Tuan : . -
31 CHUONG VII: HAT NHAN
61 I. CAu tao ctia hat | - Néu duoc cau tao cua hat nhan va Day hoc trén
N . . | nha viét duoc ky hiéu hat nhan. 16p
E:,al 35: 'I:mh chat Ya II. Khéi lwong cua | - Bié:t dugc déng vi la gi.
cau tgo cia hgtnhan | pa¢ npan - Biét don vj khéi lugng nguyén tir I
III. Nang luong gi va cach doi don vi. ’
- Biét lién h¢ gitr nang lugng va khoi
lugng.
I. Lyc hat nhan - Néu duoc luc hat nhan la gi
ve o2l ATY I1. D6 hut khéi . Day hoc trén
Il_;fu 3in meg lu’_o'ng/ , | IIL. Nang lugng - Néu duoc do hut khoi, nang 16p
62 | <N étcua HN — Pl lién két lwong lién két, niang luong lién két

HN (tiét 1)

IV. Nang luong
lién ket riéng

riéng cua hat nhan la gi.




Hinh thiac

. . ) \ . Noi dung/Mach a3 2 .o
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o ) :l ng i e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thwre
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
I. Phan rng hat - Néu duoc phan tng hat nhan la gi. | Day hoc trén
. y nhan ) 16p
Bff” 36: Nang lwgng | 11" 4 dinh luat | - Phét biéu dugc cac dinh luat bao
63 | lien ket ciia HN =P/ | 45 toan toan sé khéi, dién tich, dong luong
HN (tiet 2) va nang luong toan phan trong phan
Tuin ung hat nhan.
32 - X4c dinh duoc cu tao cua hat
nhan. Day hoc trén
, lop
64 - Giai dugc nhitng bai tap trac

Bai tdp Tinh chdt va
cdu tgo ciia hat nhan,
Ning lwong lién két
cua HN — P/ir HN

nghiém.

- Van dung duoc cac kién thirc vé
phan trng hat nhan va cac dinh luat
bao toan trong phan ¢ng hat nhan dé
giai mot sé bai toan vé phan tng hat
nhan.




Hinh thiac

N r A hy . N 0i d /M h A A A 2 - .
Tuan | Tiet | Tén cha dé /Bai hoc o ) :l ng i e Yéu cau can dat to chac day Ghi chu
kién thirc
hoc
o | @ ©3) (4) () (6) (7)
L. Hién tugng - Hién tugng phong xa la gi? Muc I1.2: Binh luat
. I1. Bén.c}‘lét cua ) . o . phdng xa.(Chi can
Tuan . ] cac 103,1 t1a phéng - Neu du‘O’,C thanh phan va ban Chat Day hoc trén néu Cﬁng thl,’I'C (376)
33 65 | Bai 37: Phong xa xa cua tia phong xa. 16p va két luan)
III. Pinh luat :
I. Pic diém phan | - Phan ¢ng phan hach 13 gi va viét
ng phan hach phuong trinh phan ng .
Bai 38: II. Nang luong . . Day hoc trén
Pha . phan phan hach - Phan ung day chuyén va di€u kién | 16p
66 L3 an ung deé phan trng nay xay ra.
Chu de: phan
Phan iing | hgch.
phan )
hach, nhiét
hach.
Bai 39: L. Dic diém phan | - Néu dugc phan wng nhiét hach la Day hoc trén | Muc III - Phan tng
Phdn irng | ung nhiét hach gi. 16p nhiét hgch trén
nhiét II. Nang luong . q Trai Bat(boc thém)
hach. phan {rng nhiét - biéu kién dé phan ung nhiét hach




Noi dung/Mach Hinh thirc
Tuan | Tiét | Tén chi dé /Bai hoc P AUASY Yéu cau can dat t6 chirc day Ghi chu
: kién thwre
hoc
o | @ ©) (4) (5) (6) (7)
hach xay ra.
- Uu diém cua nang luong do phan
ung nhi¢t hach toa ra.
67, Theo ma tran cua Sé. Day hoc trén
5 68 16
Tuan P
34 On tap thi hoc ki IT
Tuan 69 On tap thi hoc ki Il Theo ma tran cua Sé. D,e_ly hoc trén
35 i 16p
70 D¢ cua so gido duc. Day hoc trén
Thi hoc ki I1 16p
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky khéi 12
N | The Thoi diém Yéu cau cin dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia | gian ‘
D @ ©) @
- Viét phuong tinh dao dong diéu hoa.
- Tinh d}rqc van toc va gia toc cua mot vat dao
dong dieu hoa. .
- Nh,ém biet dugc do thi dao dong dieu hC)é}. ’
Gitra Hoc ky 1 45 Tuan 9 - Viét dugc cong thir tinh chu ki (hodc tan so) Trén I('yp’
dao dong di€u hoa ctia con lac 16 xo,con lac 100% trac nghiém.




don.

- Néu qué trinh bién d6i nang luong trong dao
dong cua con lic 10 xo.

- Giai duoc nhirng bai todn vé con lic 10 xo va
con lac don.

- Néu duoc dao dong tit dan, dao dong cudng
bire, dao dong duy tri.

- Néu duoc diéu kién cong huong xay .

- Néu duoc cac dic diém cua dao dong tit dan,
dao dong cudng buc, dao dong duy tri.

- Ké duoc cac ting dung cua dao dong tat dan,
ung dung caa cong hudng co

- Giai BT vé dao dong tong hop dao dong diéu
hoa.

- Téc @ truyén séng, budc séng, tan sé song,
bién d6 song va nang luong song.

- Viét duoc phuong trinh song co.

- Piéu kién giao thoa cua hai song co.

- X4c dinh vi tri cuc dai, vi tri cuc tiéu.

- Giai dugc cac bai toan don gian vé giao thoa
song.

Cudi Hoc ky 1

45

Tuan 18

Kién thuc tir tuan 1 dén tuan 16
Theo ma tran so.

Trén lop
100% trac nghiém

Giita Hoc ky 2

45

Tuan 28

-Viét dugc biéu thire cua dién tich, cudong do
dong dién, chu ki va tan sb dao dong riéng cua
mach dao dong LC.

-Méi quan hé gitra tir truong bién thién va dién
trrong xody va nguoc lai.

- Pic diém caa song dién tir, nhirng diém tuong
ung Vai song co.

- CAc tinh chét ciia song dién tir.

- Phan tich dwgc mot s6 mach co ban trong
truyén thong.

Trén lop
100% trac nghiém




- Hién tuong 4nh sang don sac khi qua ling
Kinh.

- Néu dugc sy phu thudc cua chiét suat moi
trudng VA0 mau sic anh sang.

- biéu kién xay ra hién tuong giao thoa.

- X4c dinh vi tri van séng, van ti, khoang van.

- Néu dugc quang pho lién tuc.

- Hiéu duoc ban chit cua tia hdng ngoai va tia tir
ngoai, ngudn phat ra chdng, cac tinh chit va cong
dung.

- Khai quat thang song dién tu.

— Néu dugc nhitng noi dung co ban cua thuyét
lugng tu.

— Hiéu duoc khai niém gioi han quang dién, cong
thoat.

- Giai thich dugc dinh luat vé gidi han quang
dién.

Cudi Hoc ky 2

45

Tuan 35

Kién thic tir tuan 19 dén tuan 34
Theo ma tran so.

Trén lop
100% trac nghiém

IV. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON (Nim hoc 2023 - 2024)

1. Khéi l6p: 10 ; S6 hec sinh: 132

Chiagé | reucaucan | So | Thoi | po gt | Chitri | Phéi hep Pidu kién thuc hign
STT (1) dat tiet | diem (5) (6) (7) )
, (2) @ @& 7 , ?
1 |Méaybanda |-Dua ra mod |03 | Tuan San truong | Tovatli | -BGH -Y tuong to chuc:

hinh va thiét 12. Sau -Doan thanh | + C4c 16p c6 thé thiét ké may ban
ké may bin da khi hoc nién. da trudc & nha rdi 1én khu vuc t6
va giai thich bai 12. chtre thi dé thi giira cac 16p.
dugc  nguyén Chuyén




tac hoat dong dong
cuano . ném.
Ché tao duoc
may bin da
don gian, yéu
cau béan duoc
tam xa lén
nhat.
2 | HOi thi ché|- Pua ra dugc Tuan |[San  thé | T6 Vatli | Poan Chuan bi:
tao t&n lta | mO hinh thiét 28 duc Trudng - Thiét bi thu phéat am thanh.
nudc va xe |ké tén lua - Dung cu dé ché tao san pham.
phan luc nudéc va  xe - Quy dinh cudc thi, thang diém
phan luc. danh gia.
- Giai thich - Giai thuong.
nguyén ly hoat Y tuong to chuc:
dong - Yéu cau cac doi tham gia cho ra
- Ché tao duoc ban thiét ké, giai thich nguyen li
san pham hoat dong va san pham ché tao.
- To chuc thi gitra cac 16p (nhom)
va danh gia xép hang.
2. Khoi l6p : 11; S hec sinh: 126
Chagd | Yeucaucan | S0 | rpoigiém | Dia diém Chi tri Phéihep | Dieukién
STT (1) dat tiet () (5) (6) 7) thwc hién
(2) @ | q ®
1 |Songdung |- Thuc hién 2 Tuan 14 San truong,phong | Giao vién bo | To chuyén | -Ly  thuyeét
thi nghiém tao thi nghi¢m. mon mon. bai song
song dung va Doan treong. | dung.
giai thich duoc -Dung cu soi
su hinh thanh day do mém
song dung. -bién  thoai




— St dung quay.
hinh anh , xac

dinh duogc nat

va bung cua

song dung.

2 |Pindiénhda |-Nguon pin| 2 | Tuan30 Phong thi | Gido viéen bo|Té  chuyén|Ly  thuyét
dién héa tu cu nghiém. mon. mon. ngudn dién.
qua. Poan truong. | Pin dién hoa.

Cu, qua
chanh.
3. Khai l6p: 12; S6 hec sinh: 316
b aA ~ A A Sf’) . o R P x- Dléu klén
STT Chu de Yéu cau can dat tiét Dia diem Ch tri Phoi hop thue hien
(1) ) 3) (4) () (6) ol
- Qué trinh bién ddi nang luong Phong bo | GVBM | GVCN, BGH |Sach  tham
trong dao dong cua con lac 10 xo. mon khao noi
- Giai bai tap tong hop dao dong. dung dao
- Bai tap ¢ nha. dong co.
Chi dé 1:
Dao dong 8
cO
Chu dé 2:| -Bai tap giao thoa séng, song |7 Phong  bo | GVBM | GVCN,BGH |Sach  tham
Boi song co dirng, séng am. moén khao noi
dudng - P thi. dung  song

1 | HSG - Bai tap & nha. co.

- Bai tap mach R,L,C néi tiép. 8 Phong bo | GVBM | GVCN, BGH | Sach  tham
Chu d&3: | - Cong suét. mon khao  dién
bi¢n xoay | - May bién ap. xoay chiéu.
chieu - Céch V& gian d6 vec to.

- Bai tap ¢ nha




Chu dé 4: - Bai tdp mach LC Phong b6 | GVBM | GVCN, BGH | Sach  tham
Song dign | - Bai tap ¢ nha. mon khao  mach
tur LC.
Chudé5: | Giao thoa anh sang. Phong bo | GVBM | GVCN, BGH |Sach  tham
Song anh | Bai tap ¢ nha mon khao  song
ang anh sang.
Chudé 6: | -Mau nguyén tir Bo. Phong bo | GVBM | GVCN, BGH | Sach  tham
Luong ti | -Bai tap ¢ nha. mon khao luong
anh  sang( tir anh sang.
ma tran so
néu co)
Chu de 7:| Tong hop cac dé thi cac nam. Phong bo | GVBM | GVCN,BGH |Tong  hop
bé  tdng | Bé thi thir mon kién thic.
hop

TO TRUONG Tién Phuée, ngay 1 thang 9 ndam 2023

(Ky va ghi rd ho tén)

PO TAN MAN

HIEU TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén)

CAI VAN HUNG




