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_ SO GDDT QUANG NAM ) CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT HUYNH THUC KHANG Péoc lap - Tw do - Hanh phic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Pic diém tinh hinh

1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi&o vién: 07; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0; Dai hoc: 07; Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién *: Tét: 07;  Kha............. ; Pat:............... ; Chua dat:........

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc c6 thé si dung trong céc tiét day; yéu cau nha rrwong/bg phan thiét b chii dgng cho to
chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viée doi méi phuong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chi
1 | Séch giao khoa 03 bo/1 gido vién
2 | Bongda 20 qua
3 | Bong chuyén 20 qua
4 | Bongro 30 qua
5 | Cauléng 1 vot/1 gido vién

1.4. Phong hec b§ mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san chei, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé mén/phong da
nang/san choi/bdi tdp co thé sir dung dé to churc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ni dung sir dung Ghi cha
1 | San bong da 01 sén Chua dam bao
2 | San bong chuyén 02 san Tot
3 | Sanbong ro 01 san Tot
4 | Cauléng 01 san Tot

1 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gi4o vién co so giéo duc phd thong.
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2. Ké hoach day hoc?
2.1. Phan phéi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10

[Nguén sach: Két ndi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 giira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT N - _ sotiet N
(Tuan) Bai hoc/chu deé (Ngi dung/Mach kién thuic) Yéu cau can dat
) (2) ) 3)
HOC KY |
1 Sir dung céc yéu td tu - Khéai niém vé suc khoe. - Hiéu dwroc khai niém vé sic khde.
nhién, dinh dudng dé rén | Tiét1 | - Vai tro va moi truong tu nhién trong tap luyén thé | - Hiéu duwroc vai trd va moi trong tie nhién trong
1 luyén strc khoe va phét trién duc thé thao. tap luyén thé duc thé thao.
thé chat. - Dinh dudng trong rén luyén strc khoe va phét trién | - Hiéu duwoc dinh dwong trong rén luyén sirc
Tiét 2 | thé chat. khde va phat trién thé chdt.
1. Lich st ra doi, phat trién - Lich sur ra doi, p/trién mon bong da. - Hiéu duoc lich sur ra doi, pltrién mon bong da.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang 1dng ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
2 2. Ki thuat dan bdng. - Ki thuat dan bong bang long ban chan. Iong ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién - Lich str ra doi, p/trién mon bong da. - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng dd.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thuc hién i thudt dan bong bang
3 2. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Lich str ra doi, phat trién - Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong da - Hiéu dwroc lich sik ra doi, pltrién mén bong dd.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
4 2. Ki thuat dan béng. - Ki thuat dan bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich str ra doi, phat trién - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng da.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan bong bang long ban chan.

2 Ghi chi: QPNDVN (Quan doi nhan dan Viét Nam; CANDVN (Cong an nhan Viét Nam); HS (Hoc sinh); MT (Ma tdy)
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5 2. Ki thuat dan bong. - Ki thuét dan bong bang Iong ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
Tiét2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | 10ng ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng dd.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan bong bang mu giira ban chan. - Biét cach thuc hién ki thugt dan bong bang mu
6 2. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan bong bang mu giira ban chén. giira ban chan.
Tiét2 | * T chitrc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hogat dong trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi dau bong da. - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau bong
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang mu giira ban chan. dd.
7 2. Ki thuat dan bong - Ki thuét dan béng bang mu giira ban chan. - Biét cach thyec hién ki thudt dan bong bang mu
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | giza ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Mot s diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi ddu bong da. - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau bong
8 dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan bong bang mu giira ban chan. dd - Biét cach thuec hién ki thudt dan bong bang
2. Ki thuat dan bdng - Ki thuat din béng bang mu giira ban chan. mu gizza ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat dian bong bang | Tiét 1 | - On ki thuat dan bong bang long giira ban chan. | - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
9 long ban chan. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat dan bong bang long giira ban | 1ong giiza ban chéan.
2. KIEM TRAGITAKY I chan. -- Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
I0ng gizra ban chan.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thyec hién ki'thudr da bong bang long
10 - Ki thuét da bong bang long ban chan. ban chan.
Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thudt da bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thuec hién ki thudt dd bong bang long
11 - Ki thuét da bong bang 1ong ban chan. ban chan.
Tiét 2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thuec hién ki thudt dé bong bang long
12 | - Ki thuat da bong bang long ban chan. ban chan.
Tiet 2




* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dong trong gio hoc.

. Ki thuat d4 bong Tiét 1 | - Ki thut d4 bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dd bong bang
13 - Ki thuat d4 béng bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chitrc trd choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat d4 bong Tiét 1 | - Ki thuat d4 bong bang mu gitra ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dd béng bang mu
14 - Ki thuat d4 béng bang mu giira ban chan. giiza ban chan
Tiét2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Tur giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang mu giira ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu
15 - Ki thuat d4 bong bang mu giira ban chan. gisa ban chan
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang mu giira ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu
16 - Ki thuét da bong bang mu giira ban chan. giira ban chan
Tiét2 | * T chtrc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
. Ki thuat d4 bong Tiét 1 | - Ki thuat d4 bong bang mu gitra ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dd béng bang mu
- Ki thuét da bong bang mu giira ban chan. gizza ban chan
17 Tiét2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat d4 bong Tiét 1 | - On tap ki thuat da bong bang long ban chan - Biét cach thuec hién ki thudt da bong bang long
18 _ ban chan
.KIEM TRA CUOI KY I | Tiét2 | - Kiém tra ki thuat d4 bong bang 1dng ban chan - Biét cach thuec hién ki thudt da bong bang long
ban chan
HOC KY I
. K1 thuat dirng bong. Tiét 1 | - Ki thuat ding bong lan sét bang 10ng ban chan. | - Biét cach thuc hién ki thudt ding bong lan sét
19 - K7 thuat dimg bong lan sét bang 1ong ban chan. | bang long ban chan.
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
. Ki thuat ding bong. Tiét 1 | - Ki thuat ding bong lan sét bang long ban chan. | - Biét cach thuec hién ki thudt dirng bong lin sét
20 - Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban chan. | bang long ban chan.
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

tinh cac hoat dong trong gio hoc.
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1. Ki thuat dirng bong. Tiét 1 | - Ki thuat ding bong lan sét bang gan ban chan. - Biet cach thuc hién ki thudt dieng bong lan sét
21 - Ki thuat dimg bong lan sét bang gan ban chan.. | bang gan ban chan
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat ding bong. Tiét 1 | - Ki thut ding bong lan sét bang gan ban chan. | - Biét cach thuec hién kT thudt dirng bong lin sét
22 - Ki thuat dimg bong lan sét bang gan ban chan.. | bang gan ban chan
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuét ném bién. Tiét 1 | - Ki thuat ném bién. - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién.
23 - K1 thuat ném bién. - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. K3 thuat ném bién. Tiét 1 | - Ki thuat ném bién. - Biét cach thuc hién k7 thudt ném bién.
24 - Ki thuéat ném bién. - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét tai chd déanh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. - Biét céch thyec hién ki thudt tai cho danh dau
25 | bang tran giita. - K1 thuat tai chd danh dau bang tran giira. bang tran giza.
Tiét2 | * To chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat dimg bong lan sét | Tiét 1 | - On ki thuat ding bong lan sét bang 10ng ban chan | - Thuc hién dwoc ki thugt dieng béng lin sét
26 | bang long ban chan. - Kiém tra ki thuat dimg bong lan sét bing 16ng ban | bang long ban chan.
2. KITRAGITAKY 11 Tiét 2 | chan - Thuc hién dwoc ki thugt dung bong lan sét
bang 16ng ban chan
1. Ki thuét tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. - Biét céch thyec hién kT thudt tai cho danh dau
27 | bang tran gitta. - K1 thuét tai chd danh dau bang tréan giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuét tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. - Biét céach thyec hién kT thudt tai cho danh dau
28 | bang tran giita. - K1 thuét tai chd danh dau bang trén giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat bat bong. Tiét 1 | - Ki thuat bat bong lan sét. - Biét cach thuc hién ki thugt bat bong lan sét.
29 - K1 thuat bat bong lan sét. - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
Tiét 2 tinh c&c hogr déng trong gio hoc.




* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Ki thuat bat bong. Tiét 1 | - Ki thuat bat bong lan sét. - Biét cach thuc hién ki thudt bet bong lan sét.
30 - Ki thuét bat bong lan sét. - Tu gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat bong. Tiét 1 | - Ki thuét bt bong lan sét. - Biét cach thuc hién ki thudt bet bong lan sét.
31 - Ki thuét bat bong lan sét. - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat bong cao tay, | Tiét 1 | 1. Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Biét cach thuc hién 7 thudt phat bong thap tay,
32 | thép tay. - Bat xa tai chd cao tay.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh | Tiét2 | - Nam ngira gap than - T/hién dwoc bdt xa tai ché; nam ngira gdp than.
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét1 | 1. Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Biét cach thuc hién k7 thudt phét bong thap tay,
33 tay, cao tay. cao tay.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thyee hién dwoc chay 30 m xudt phat cao
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét1 | 1. Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Biét cach thuc hién k7 thudt phét bong thap tay,
tay, cao tay. cao tay.
34 2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét 2 | - Chay tuy swc 5 phit - Thuc hién duoc hay tly sizc 5 phit
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét 1 | - On tap ki thuat tai chd danh dau bang tran gitta. | - Biét cach thuc hién ki thugt tai ché danh dau
35 | tay, cao tay. bang tran giia.
2. KIEM TRACUOI KY Il | Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat tai chd danh dau bang tran gita. | - Thuc hién duroc ki thudt tai ché danh dau bang
tran gira.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
[Nguén sach: Két néi tri thirc véi cudc séng (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 pht], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT N : D saiiet _
(Tuan) Bai hoc/chu dé (Ngi dung/Mach kién thuic) Yéu cau can dat
1) (2) ) 3)
HOC KY |

1. Sir dung cac yéu to tu
nhién va dinh dudng d¢é rén

Tiét 1

- Khai niém vé suc khoe.

- Hiéu duoc khai niém ve sic khoe.




Iuyén suc khoe va phat trién
thé chat.

- Vai tro va moi truong tu nhién trong tap luyén thé
duc thé thao.

- Dinh dudng trong rén luyén sirc khoe va phat trién

- Hiéu duot vai tro va moéi truong tu nhién trong
tap quén thé duc thé thao.
- Hiéu dwoc dinh dwong trong rén luyén suc

Tiét 2 | thé chit. khoe va phat trién thé chdt.

1. So lugt lich sir phat trién - Lich st hinh thanh mén bong chuyén. - Hiéu duwroc lich si hinh thanh mén bong chuyén
moén béng chuyén trén thé | Tiét 1 | - Ki thuat tu thé chuan bi - Biét cach thuc hién ki ki thudt tuw thé chudn bi
gioi va Viet Nam. - K1 thuat tu thé chuan b (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di | Tiét2 | * T4 chuc trd choi; rén luyén thé lyc; td chic thi | tinh cac hoar déng trong gio hoc.
chuyén va chuyén bong co dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
ban.
1. So luot lich sir phat trién - Lich sir phét trién mén bong chuyén trén thé gidi. | - Hiéu duroc lich sik phét trién mén bong chuyén
mon bong chuyén trén thé | Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén co ban trén thé gisi.
gidi va Viét Nam. - K1 thuat di chuyén co ban (tt) - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
2. Ki thuat tur thé chuan bi, di | Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén béng co dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
ban.
1. So luot lich sur phat trién - So luoc lich sir hinh thanh va phét trién mén Bong | - Hiéu diroc so luwoc lich siz hinh thanh va phat
mon bong chuyén trén thé | Tiét 1 | chuyén & Viét Nam. trién mdn Bong chuyén ¢ Viét Nam.
gioi va Viet Nam. - K1 thuat di chuyén co ban - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat di chuyén co ban (tt) - Tur gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | * T chuc trd choi; rén luyén thé lyc; td chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
ban. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. So luot lich sir phat trién - M6t s6 diéu luat co ban vé mén Béng chuyén. - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban vé mon
mon bong chuyén trén thé | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Bong chuyeén.
gioi va Viét Nam. mat - Biét cach thurc hién ki thudt chuyén béng thap
2. Ki thut tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bdang 2 tay truéc mat
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat (tt) - Tu gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T§ chic tro choi; rén luyén thé lec; to chirc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé - Mét s6 diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban vé mon
san tap, dung cu va thi du | Tiét1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Bong chuyeén.
bong chuyén. mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng thip tay bang 2 tay truéc | tay bang 2 tay truéc mat
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat (tt) - Tur gi4c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét

ban.

tinh cac hoat dong trong gio hoc.




* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

1. Mot sb diéu luat co ban vé

- Mot s6 diéu luat co ban vé mén Béng chuyén.

- Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt

san tap, dung cu va thi ddu | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Bong chuyén
7 bong chuyén. | mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng thip tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. M6t sb diéu luét co ban vé - M6t sb diéu luat co ban vé mén Béng chuyén. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt
8 san tap, dung cu va thi dau | Tiét1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
bong chuyén. mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thut tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén béng co | Tiét2 | mat (tt) - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban vé mdn Bong chuyen. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt
9 san tap, dung cu va thi dau - On tap ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | Bong chuyén
bong chuyén. trudc mat. - Biét céch thuc hién ki thudt chuyén bong thap
2 KIEM TRAGIUAKY | | Tiét2 | - Kiém tra ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay | tay béang 2 tay truéc mat.
trudc mat. - Thuee hién duweoc ki thudt chuyén bong thap tay
bang 2 tay triedéc mat.
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - M6t sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu duwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt
10 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
bong chuyeén. mat - Biét céch thuc hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thut tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat (tt) - Tu gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T chie tro choi; rén luyén thé lec; to chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
11 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trude | Bong chuyeén.
bong chuyén. mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng thip tay bang 2 tay truéc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat (tt) - Tur gi4c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét

ban.

tinh cac hoat dong trong gio hoc.




* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt
12 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trude | Bong chuyen.
bong chuyén. | mat. - Biét céach thuc hién ki thudt chuyén bong cao
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mt.
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat. (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sé diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Mot sé diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
13 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | Bong chuyeén.
bong chuyén. mat. - Biét céch thyc hién ki thudt chuyén bong cao
2. Ki thut tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay triéc mat.
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat. (tt) - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to chire thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban vé mdn Bong chuyen. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt
14 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trugc | Bong chuyén
bong chuyeén. mat. - Biét cach thuc hién ki ki thudt chuyén bong cao
2. Ki thut tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat. (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
ban. * T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chire thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban vé mdn Bong chuyen. - Biét céch thyc hién ki thudt chuyén bong cao
15 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay trweéc mat.
bong chuyén. mat. - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
2. Ki thuét tu thé chuén bi, di - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
chuyén va chuyén bong co | Tiét2 | mat. (tt)
ban. * T chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to chac thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s diéu luat co ban vé mdn Bong chuyen. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt
16 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
bong chuyén. mat. - Biét céch thyec hién ki thudt chuyén bong cao
- Ki thuat chuyén béng cao tay bing 2 tay trugc | tay bang 2 tay truéc mat.
Tiét 2 | mat. (t)
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2. Ki thuat tu thé chuan bi, di
chuyén va chuyén bong co
ban.

* T0 chuc tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dong trong gio hoc.

1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi dau mat. Bong chuyén
17 | bong chuyén. - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | - Biét cach thuc hién ki thugt chuyén bong cao
Tiét 2 | mat. (t) tay bang 2 tay trweéc mat.
2. Ki thuat tu thé chuén bi, di * T chtre tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
ban.
Tiét1 | - On tap: - Biét cach thuec hién ki thudt chuyén bong thap
18 | 1. Ki thuat tu thé chuan bi, di + Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay triedc mdt va ki thudt chuyén bong
chuyén va chuyén béng co mat cao tay bang 2 tay trieéc mdt.
ban. + Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc
mat.
) ' - Kiém tra mot trong hai noi dung: - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong thdp tay
2. KIEM TRA CUOI KY | | Tiét2 |+ Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay truéc | bang 2 tay trieéc mat va ki thudt chuyén bong
mat cao tay bang 2 tay truéc mat.
+ Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc
mit.
HQC KY I
1. M6t sb diéu luat coban vé | Tiét1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu duwoc mét sé dieu ludt co ban cua Lugt
19 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat Bong chuyén
bong chuyeén. - Ki thuét phat bong thap tay trudc mit (tt) - Biét céch thyec hién k7 thudt phat bong thdp tay
Tiét2 | * To chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi | truedc mat .
2. Ki thuat phat bong, dap dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
bong va chian bong co ban tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. M6t sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - M6t sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu duwoc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
20 | san tap, dung cu va thi du - Ki thuat phat bong thap tay trudc mat Bong chuyén
bong chuyén. - Ki thuét phat bong thap tay trudc mit (tt) - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay
2. Ki thuat phat bong, dap | Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | trweéc mat
bong va chin bong co ban dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat phat bong thap tay trugc mit - Thuec hién dwoc ki thudt phét bong thap tay
21 - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat (tt) tre6c mat
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1. Ki thuat phat bong, dap | Tiét2 | * To chuc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
bong va chian bong co ban dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuét phat bong thap tay truéc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phét bong thap tay
22 1. Ki thuat phat bong, dap - K1 thuat phat bong thép tay trudc mat (tt) truedc mat
bong va chan bong coban | Tiét2 | * Té chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuét phat bong thap tay truéc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phét bong thdp tay
23 1. Ki thuat phat bong, dap - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat (tt) trudc mat
bong va chan bong coban | Tiét2 | * Té chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - T giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit - Thuc hién dwoc ki thudt phét bong thdp tay
24 1. Ki thuat phat bong, dap - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat (tt) trudt mat
bong va chan bong coban | Tiét2 | * Té chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - Tu giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu duwoc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
25 | san tap, dung cu va thi du - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. | Bong chuyén
bong chuyén. - Ki thuét dap bong chinh dién theo phuong 14y da | - Thuc hién duwoc ki thudt dap bong chinh dién
Tiét2 | (tt). theo phirong ldy da.
2. Ki thuat phat bong, dap * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - Te giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhigt
bong va chan bong co ban dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
1. Ki thuat phat bong, dap | Tiét1 | - On tap ki thuat dap bong chinh dién theo phwong | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
26 bong va chin bong co ban lay da. theo phirong ldy da.
2. KIEM TRA GIUA KY - Kiém tra ki thuat dap bong chinh dién theo | - Thuc hién diroc ki thudt dap bong chinh dién
] Tiét 2 | phuong lay da theo phwong ldy da.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
27 | san tap, dung cu va thi du - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong iy da. | Bong chuyén - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co
bong chuyén. - Ki thuét dap bong chinh dién theo phuong lay da | ban cua Lugt Bong chuyén - Thuc hién dicoc ki
Tiét 2 | (tb). thudt dép bong chinh dién theo phurong ldy da.
2. Ki thuat phat bong, dap * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
bong va chin bong co ban dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da. | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
28 1. Ki thuat phat bong, dap - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong ldy da | theo phuong ldy da.
bong va chian bong coban | Tiét 2 | (tt). - Tur gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét

*,Té chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chac thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

tinh cac hoat dong trong gio hoc.
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Tiét 1 | - Ki thuét dap bong chinh dién theo phuong léy da. | - Thuc hién dwoc ki thudt ddap bong chinh dién
29 1. Ki thuat phat bong, dap - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da | theo phuong ldy da.
bong va chan bong coban | Tiét 2 | (tt). - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T chire tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - Ki thuét dap bong chinh dién theo phwong 1dy da. | - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
30 | 1. Ki thuat phat bong, dap - Ki thuat dap béng chinh dién theo phwong 14y da | theo phuwong ldy da.
bong va chin bong coban | Tiét 2 | (tt). - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T§ chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat d6ng)
Tiét 1 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phwong 1ay da. | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
31 1. Ki thuat phat bong, dap - Ki thuét dap bong chinh dién theo phuong 13y da | theo phiong ldy da.
bong va chian bong co ban Tiét2 | (tt). - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Ki thuét dap bong chinh dién theo phwong 1ay da. | - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
32 | san tap, dung cu va thi ddu - Bat xa tai chd theo phirong ldy da.
bong chuyén. Tiét 2 | - Nam ngira gap than - Thuc hién duwoc bt xa tai ché; nam ngiza gap
2. Ki thuat phat bong, dap than.
bong va chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb dieu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
33 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét chin bong Bong chuyén
bong chuyén. Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thuee hién dwoc ki thudt chan bong
2. Ki thuat phat bong, dap - Thuee hién dwoc chay 30 m xudt phét cao
bong va chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban cua Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét chin béng Bong chuyeén
34 | bong chuyén. Tiét 2 | - Chay tuy sirc 5 phit - Thuec hién dwoc ki thudt chan bong
2. Ki thuat phat bong, dap - Thuec hién dwoc hay tuy sizc 5 phut
bong va chan bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Ki thuat phat bong, dap | Tiét1 | - On tap ki thuat dap bong chinh dién theo phuong | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
35 bong va chian bong co ban lay da. theo phwong ldy da.
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2. KIEM TRA CUOI KY II

Tiét 2

- Kiém tra ki thudt dap bong chinh di¢n theo
phuong lay da.

- Thuc hién duoc ki thudt dap bong chinh dién
theo phwong lay da.

KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 10

[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cugc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cuoi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT N o o setiet T
(Tuin) Bai hoc/chu deé (Ngi dung/Mach kien thuic) Yéu cau can dat
) (2) ) 3)
HOC KY |
1 Str dung cac yéu to tu - Khai niém vé stc khoe. - Hiéu duoc khai niém ve sic khoe.
nhién, dinh dudng dé rén | Tiét1 | - Vai tro va moi trudng tu nhién trong tap luyén thé | - Hiéu diroC vai tro va méi trirong ty nhién trong
1 luyén stic khoe va phét trién duc thé thao. tap luyén thé duc thé thao.
thé chit. - Dinh dudng trong rén luyén stc khoe va phét trién | - Hiéu dwoc tam quan trong cia dinh dudng
Tiét 2 | thé chat. trong rén luyén sizc khde va phat trién thé chat.
1. So luoc vé lich s phét - Lich st hinh thanh mén Béng ro - Biét duoc lich si hinh thanh mén Béng ré.
trién moén Bong ro trén thé | Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén ddi hudng. - Hiéu va thuc hién dwoc ki thugt di chuyén doi
2 gidi va Viét Nam. - Ki thuat di chuyén déi huéng. hwéng.
2. K1 thuat di chuyén. Tiét 2 | * TH chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) trong gio hoc.
1. So lugc vé lich sir phat - Lich sir phat trién mdn Bong ro trén thé gidi. - Biét dwoc lich sir phat trién mdn Bong ré trén
trién mon Bong ro trén thé | Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén doi hudng. thé gidi.
3 gioi va Viet Nam. - K1 thuat di chuyén déi huéng. - Hiéu va thuc hién dwoc ki thugt di chuyén doi
2. Ki thuat di chuyén. Tiét2 | * To chiic trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi | hwong.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té churc
trong gio hoc.
1. So lugc vé lich sir phat - Lich sir phat trién mdn Bong rd trén thé gidi. - Biét duoc lich sir phat trién mdn Bong ré trén
trién moén Bong ro trén thé | Tiét 1 | - Ki thuat truot ngang phong thi. thé gidi.
4 gioi va Viét Nam. - Ki thuat truot ngang phong thu. - Hiéu va thuc hién duoc ki thudt trurot ngang
2. Ki thuat di chuyén. Tiét2 | * To chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | phong thii.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té churc
trong gio hoc.

- Lich st phat triécn mén Bong r6 ¢ Viét Nam.
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1. So lugc vé lich sir phat | Tiét1 | - Ki thuat dan bong tai chd bang tay thuan — tay | - Biét duroc lich siz phét trién mon Bong ré ¢ Viét
5 trién mon Bong ro trén thé khong thuan. Nam.
gidi va Viét Nam. - Ki thuat dan bong tai chd bing tay thuan — tay | - Hiéu va thuc hién dicoc ki thugt dan bong tai
2. Ki thuat dan bong Tiét 2 | khdng thuan. ché bang tay thudn — tay khong thugn.
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat co ban vé - Binh nghia vé mén Bong ro (Piéu 1) - Hiéu dwoc dinh nghia vé mdn Bong ro.
san tap, dung cu va thi du | Tiét1 | - Ki thuat dan bong tai chd bing tay thuan — tay | - Hiéu va thuc hién dwoc ki thudt dan béng tai
6 bong 6. khong thuan. ché bang tay thugdn — tay khong thugn.
2. Ki thuat dan bong - Ki thuat dan bong tai chd bang tay thuan — tay | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc
Tiét 2 | khong thuan. trong gio hoc.
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé - San thi dau mdn Bong rd (Diéu 2) - Biét duwoc kich thuéce sin thi dau mén Bong ré
san tap, dung cu va thi dau | Tiét1 | - Ki thuat dan bong di chuyén bing tay thuan — tay | - Hiéu va thuc hién duwoc ki’ thudt dan bong di
7 bong ro. khéng thuan. chuyén bang tay thugn — tay khdng thugn.
2. Ki thuat dan béng - K7 thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chic
Tiét 2 | khong thuan. trong gio hoc.
* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé - Thiét bi cua san thi dAu mén Béng r6 (Piéu 3) - Biét duoc cac thiét bi cua sdn thi dau mon
8 san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 | - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay | Bong ré
bong rd. khdng thuan. - Hiéu va thuc hién dwoc ki thudt dan béng di
2. Ki thuat dan bong - Ki thuat din béng di chuyén bang tay thuan — tay | chuyén bang tay thugdn — tay khong thugn.
Tiét 2 | khdng thuan. - Tich cyec tham gia cac hoat déng do GV té chire
* T6 chie tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - On ki thuat dan béng di chuyén bang tay thuan — | - Hiéu va thuc hién dwoc ki thudt dan béng di
9 1. Ki thuat dan bong tay khong thuan. chuyén bang tay thugn — tay khong thugn.
2. KIEM TRAGIUAKY I | Tiét2 | - Kiém tra ki thuat din bong di chuyén bang tay | - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong di chuyén
thuan — tay khdng thuan. bang tay thudn — tay khdng thugn.
1. Mot sé diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Poi bong (Piéu 4) - Biét dwoc Ludt Poi bong (Piéu 4)
10 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat bat bong bang hai tay truéc nguc. - Hiéu va thyc hién dwroc ki thudt bat bong bang
bong rd. ’ - Ki thuét bat béng bing hai tay truéc nguc. hai tay trie6c nguc.
Tiet 2
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2. Ki thuat bat va chuyén
bong bang 2 tay trudc nguc

* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich curc tham gia cac hoat déng do GV té chic
trong gio hoc.

1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Thoi gian thi dau (Diéu 8) - Biét dwoc thoi gian thi dau (Diéu 8)
11 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét bat bong bing hai tay truéc nguc. - Hiéu va thuc hién duwrge ki thudt bdt béng bang
bong rd. - Ki thuat bat bong bang hai tay truéc nguc. hai tay trudc nguc.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc
bong bang 2 tay truéc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Tinh trang cia bong (Piéu 10) - Biét duwroc tinh trang cia béng (Piéu 10)
12 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét chuyén béng bang hai tay truéc nguc. | - Hiéu va thyc hién dirge ki thugdt chuyén bong
bong ro. - Ki thuat chuyén béng bang hai tay truéc nguc. | bang hai tay truéc nguc.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bong bang 2 tay truéc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot sé diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Cach choi bong (Diéu 13) - Biét dwoc cach choi béng (Piéu 13)
13 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc. | - Hiéu va thuec hién duoc ki thudt chuyén bong
bong rd. - Ki thuét chuyén bong bang hai tay trudc nguc. bang hai tay tréc nguc.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T chuc trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bong bang 2 tay trudc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét1 | - Bong tac ném rd (Diéu 15) - Biét dwoc déng tac ném ré (Piéu 15)
14 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét chuyén béng bang hai tay trudc nguc. - Hiéu va thuc hién dwrgc ki thudt chuyén bong
bong ro. ) . - Ki thuét chuyén bong bang hai tay trudc nguc. bang hai tay tréc nguec.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bong bang 2 tay truéc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Bong dugc tinh diém va sé diém (Diéu 16) - Biét dwoc bong dwoc tinh diém va sé diém
15 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném ro. (Diéu 16)
bong ro. - K7 thuét tai chd ném ré. - Hiéu va thuec hién duwoc ki thudt tai ché ném ro.
2. Ki thuat tai chd ném rd | Tiét2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét1 | - Hoi v (Piéu 18) - Biét dwoc Ludt Hgi y (Piéu 18)
16 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném ré. - Hiéu va thuc hién diroc ki thudt tai ché ném ro.
bong rd. - Ki thuat tai chd ném ro. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
2. Ki thuat tai chd ném r6 | Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chuc thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Thay nguoi (Piéu 19) - Biét dwoc Ludt Hgi y (Piéu 18)
san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném rd. - Hiéu va thuc hién duoc ki thudt tai ché ném ré.
17 | bong rd. - K7 thuét tai chd ném ro.
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2. Ki thuét tai chd ném r6 | Tiét2 | * Td chic tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | - Tich ciuec tham gia cac hoar déng do GV té chire
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc,
1. Ki thuét tai chd ném r6 | Tiét1 | - On ki thuat tai chd ném ro. - Hiéu va thuc hién diroc ki thugt tai ché ném ro.
18 | bang 1 tay trén vai - Biét cach thuec hién ki thudt tai ché ném ré
2. KIEM TRA CUOI KY I | Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat tai chd ném rd. bang 1 tay trén vai
HOC KY II
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Luét dan bong (Diéu 24) - Biét dwoc Ludt dan bong (Piéu 24)
19 | san tap, dung cu va thi dau - K3 thuét tai chd ném ré. - Hiéu va thuc hién duwoc ki thudt tai ché ném ré.
bong ro. - Ki thuat tai chd ném ro. - Tich cyec tham gia cac hoar déng do GV té chire
2. Ki thuat tai chd ném rd | Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dgng).
1. Mot s6 dieu luat co ban vé | Tiet 1 | - Luat chay budc (Piéu 25) - Biét duwoc Ludt chay buéce (Piéu 25)
20 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném ro - Hiéu va thuc hién diroc ki thudt tai ché ném ro.
bong 6. - Ki thuat tai chd ném ro. - Tich cyec tham gia cac hoat déng do GV té chire
2. Ki thuat tai chd ném ro | Tiét2 | * TS chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sé diéu luat coban vé | Tiét1 | - Luat 3 giay (Piéu 25) - Biét dwoc Ludt 3 gidy (Piéu 25)
21 | san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
bong rd. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt ddn bong tai ché va ném ro.
2. Phéi hop ki thuat ddnbong | Tiét2 | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chiic
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiet 1 | - Boi thi bi kém sat (Dieu 27) - Biét duwoc Ludt Poi thi by kem sdt (Piéu 27)
22 | san tap, dung cu va thi du - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi hop ki
bong rd. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt ddn bong tai ché va ném ré.
2. Phéi hop ki thuatdanbéng | Tiét2 | * T4 chire trd choi; rén luyén thé luc; té chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoar dong do GV td chuic
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot sb dieu luat cobanvé | Tiét1 | - Luat 8 giay (Picu 28) - Biét duoc Ludt 8 gidy (Diéu 28)
23 | san tap, dung cu va thi ddu - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
bong rd. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném rd. thudt dan bong tai ché va ném ro.
2. Phoi hop ki thuat dan béng | Tiét 2 | * Té chie tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoar dong do GV t6 chuc
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 dieu luat cobanvé | Tiét 1 | - Luat 24 gidy (Diéu 29) - Biét duoc Ludt 24 gidy (Piéu 29)
24 | san tap, dung cu va thi ddu - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
bong rd. ’ - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt dan bong tai ché va ném ro.
Tiet 2
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2. Phoi hop ki thudt dan bong
tai cho va ném ro.

* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich curc tham gia cac hoat déng do GV té chic
trong gio hoc.

1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Bong tré vé san sau (Diéu 28) - Biét diroc Lugt Bong tro ve sdn sau (Diéu 28)
25 | sAn tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat din béng tai chd va ném rd. - Hiéu va thuc hién duoc dgng tac phdi hop ki
bong rd. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt ddn bong tai ché va ném ré. /
2. Phéi hop ki thuat danbong | Tiét2 | * Té chire trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuac thi | - Tich cuc tham gia cac hoat dgng do GV t6 chiic
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Phdi hop ki thuat danbong | Tiét 1 | - On phéi hop ki thuat dan béng tai chd va ném ré. | - Hiéu va thuc hién dueoc déng tac phai hop ki
26 tai chd va ném ro. - Klem tra phdi hop ki thuat dan béng tai chd va | thugt dan bong tai ché va ném ro.
2. KIEM TRA GIUA KY | Tiét2 | ném rd. - Thuc hién diroc dgng tac phoi hop ki thugt dan
1 bong tai chd va ném ro.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Nguyén tac hinh try trong va cham (Dicu 33) - Biét dirgc nguyén tac hinh try (Piéu 33)
27 san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién duwoc déng tac phai hop ki
bong ro. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ré. thudt ddn bong tai ché va ném ré.
2. Phéi hop ki thuat dAn bong | Tiét 2 | * T4 chuc trd choi; rén luyén thé lyc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chiic
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Nguyén tic thang dung trong va cham (Piéu 33) | - Biét diroc nguyén tac thang dirng (Piéu 33)
28 | san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat di chuyén ném r6 bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién duwoc dong tac phoi hop ki
bong ro. vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
2. Phéi hop ki thuat di Phédi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay trén | - Tich cyc tham gia cac hoat déng do GV t6 chiic
chuyén ném ré bang 1 tay | Tiét2 | vai. trong gio hoc.
trén vai. * T6 chice tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét1 | - Ldi ca nhan (Piéu 34) - Biét dwoc Ludt 16i cd nhdn (Piéu 34)
29 | san tap, dung cu va thi ddu - Phéi hop ki thuat di chuyén ném r6 bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién duwoc dong tac phoi hop ki
bong ro. vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
2. Phdi hop ki thuat di Phdi hop ki thuat di chuyén ném rd bang 1 tay trén | - Tich cuc tham gia cac hoar déng do GV t6 chiic
chuyén ném rd bang 1 tay | Tiét2 | vai. trong gio hoc.
trén vai. * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat coban vé | Tiét 1 | - DBdi thu pham 16i (Diéu 40) - Biét dwoc Ludt Poi thi pham 16 (Piéu 40)
30 | san tap, dung cu va thi ddu - Phéi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay trén | - Hiéu va thuec hién dwege déng tac phoi hop ki
bong ro. vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
Phédi hop ki thuat di chuyén ném rd bang 1 tay trén | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chiic
Tiét 2 | vai. trong gio hoc
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2. Phoi hop ki thudt di
chuyén ném r6 bang 1 tay
trén vai.

* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét1 | - Ldi dong doi — xir phat (Diéu 41) - Biét duwoc Ludt Loi dong dgi — xir phat (Piéu
31 | san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay trén | 41)

bong rb. vai. - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi hop ki

2. Phdi hop ki thuat di Phéi hop ki thudt di chuyén ném rd bang 1 tay trén | thudt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.

chuyén ném ré bang 1 tay | Tiét2 | vai. - Tich cyec tham gia cac hoat déng do GV té chire

trén vai. * T chuc tro choi; rén luyén thé lec; to chic thi | trong gio hoc

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Phéi hop ki thuat di| Tiét1 | - Phéi hop ki thuat di chuyén ném ro bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién dwoc déng tac phoi hop ki
32 | chuyén ném ro bang 1 tay vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.

trén vai. 1/ Bat xa tai chd; 2/Nam ngira gap than - Thuc hién duroc bdt xa tai ché; nam ngira gap

2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét 2 than.

1. Phéi hop ki thuat di| Tiét1 | - Phéi hop ki thuat di chuyén ném ro bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién dwoc déng tac phoi hop ki
33 | chuyén ném ro bang 1 tay vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.

trén vai. Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thuee hién dwroc chay 30 m xudt phét cao

2. Kiém tra thé luc hoc sinh

1. Phdi hop ki thuat di| Tiét1 | - Phdi hop ki thuat di chuyén ném rd bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi hop ki

chuyén ném ro6 bang 1 tay vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
34 trén vai. Tiét 2 | - Chay tuy swc 5 phat - Thuec hién dwoc hay tuy sic 5 phat

2. Kiém tra thé luc hoc sinh

1. Phdi hop ki thuat di| Tiét1 | - On phdi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay | - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi hop ki
35 | chuyén ném ro bang 1 tay trén vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.

trén vai. - Kiém tra phdi hop ki thuat di chuyén ném ré bang | - Thuc hién duwoc déng tac phoi hop ki thugt di

2. KIEM TRACUOIKY Il | Tiét2 |1 tay trén vai. chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 11

[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT N - o setiet N
(Tuan) Bai hoc/chu deé (Ngi dung/Mach kién thuic) Yéu cau can dat
) (2) ) 3)
HOC KY |
1 Sir dung céc yéu to tu - Sir dung céc yéu td tu nhién dé rén luyén suc khoe | - Hiéu va sir dung céc yéu té tir nhién (Khéng
nhién, dinh dudng dé rén | Tiét 1 | va phat trién thé chat khi, nuéc, dnh sang...) va dinh dwdng dé rén
1 luyén stc khoe va phat trién - Str dung dinh dudng trong luyén tap TDTT dé rén | luyén siic khoe, phat trién cac té chat thé luc.
thé chat. Tiét 2 | luyén sic khoe va phat trién thé chat.
1. Vai trd va tac dung cua - Vai trd ciia mén Bong da ddi vai sy phat trién cua | - Biét duroc vai trd ciia mén Bong dd doi Voi su
mon Bong da dbi véi su phat | Tiét 1 | thé cht. phét trién cua thé chat.
trién thé chat. - Ki thuat din bong bang mu trong ban chan trén | - Thuc hién dwoc ki’ thudt dan béng bang mu
2 2. Ki thuat dan béng bang duong thang. trong ban chan
mu trong ban chén. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén | - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren
Tiét 2 | dudng thang. luyén thé luc; thi dau tap.
* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai tro va tac dung cua - Téc dung cua luyén tap bong da doi véi sy phét | - Bier duoc tac dung cua luyén tdp bong da doi
mon Bong da ddi véi su phat | Tiét 1 | trién thé chat. Véi su phét trién thé chat.
3 trién thé chat. - Ki thuat din bong bang mu trong ban chan trén | - Thuc hién dwoc ki’ thudt dan bong bang mu
2. Ki thuat din bong bang duong thang. trong ban chan
mu trong ban chan. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; ren
Tiét 2 | duong thang. luyén thé liee; thi dau tap.
* T6 chie tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi ddu bong
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat din bong bang mu trong ban chan trén | dd
2. Ki thuat dan bong bing duong vong. - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang mu
4 mu trong ban chan. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén | trong ban chan
Tiét 2 | dudng vong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén

*,Té chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chac thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tap.
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1. Mét sb diéu luat trong thi

- Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong da

- Hiéu dwrgc mét sé dieu ludt trong thi dau bong

dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang mu ngoai ban chan. dda
5 | 2. Ki thuat din béng bang - Ki thuét din béng bang mu ngoai ban chan. - Thuc hién dwoc ki’ thugt dan bong bang mu
mu ngoai ban chan. Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi | ngoai ban chan
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwot mét sé diéu ludt trong thi dau bong
d4u bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan. dd
6 2. Ki thuat din bong bang - Ki thuat dan béng bang mu ngoai ban chén. - Thuc hi¢n dwoc ki’ thugt dan bong bang mu
mu ngoai ban chan. Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi | ngoai ban chan
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwot mét sé diéu lugt trong thi dau bong
dau bong da. Tiét1 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cing chiéu | dd
7 2. Ki thuat di chuyén d4 bong bang long ban chan. - Thuec hién dwoc ki thudt di chuyén dd béng lin
lan sét bang 1ong ban chan. - Ki thuat di chuyén d4 bong lan sét ciing chiéu | sét bang long ban chan.
Tiét 2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
* T4 chuc trd choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét s diéu ludt trong thi ddu bong
dau bong da. Tiét1 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cing chiéu | dd
8 2. Ki thuat di chuyén d4 bong bang long ban chan. - Thuec hién diroc ki thugt di chuyén dd béng lin
lan sét bang 1ong ban chan. - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cting chidu | sét bang 1ong ban chan.
Tiét 2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
* T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi | luyén thé lyrc; thi ddu tdp.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dian bong bang | Tiét 1 | - On ki thuat dan bong bang mu trong ban chan. | - Thuc hién dwoc ki thugt dan bong bang mu
9 mu trong ban chan. Tiét 2 | - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan. trong ban chan.
2. KIEM TRA GITAKY | - Hoc sinh trung thyec va thyec hién dirgc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
1. Mot sb diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau bong
10 | dau bong da. Tiét1 | - K1 thuat di chuyén d4 bong lan sét nguoc chiéu | d4
2. Ki thuét di chuyén d4 bong bang 1ong ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt di chuyén dd béng lan
lan sét bang 10ng ban chan. - K1 thuat di chuyén da bong lan sét ngugc chiéu | sét bang long ban chan.
Tiét 2 | bang long ban chan.
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* T0 chire tro choi; rén luyén the luc; to chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén theé luc, thi dau tap.

1. Mot s6 diéu luat trong thi

- Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da

- Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau bong

d4u bong da. Tiét 1 | - Ki thudt ¢4 bong bang mu trong ban chan. dd
11 | 2. Ki thuat d4 bong bang mu - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. - Thuee hién duweoc ki thudt da bong bang mu trong
trong ban chan. Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé liee; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwot mét sé diéu ludt trong thi dau bong
d4u bong da. Tiét 1 | - Ki thudt da bong bang mu trong ban chan. dd
12 | 2. Ki thuat d4 bong bang mu - Ki thuét da bong bang mu trong ban chan. - Thuee hién duweoc ki thudt da béng bang mu trong
trong ban chan. Tiét2 | * To chtrc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat dirng bong bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bing 16ng ban chan. - Thuee hién dwoc ki thudt dieng bong bong bang
13 bang long ban chan. - Ki thuat ding bong bong bang long ban chan. Iong ban chan.
Tiét2 | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luee; thi dau tap.
1. Ki thuat dirng bong bdng | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang 1ong ban chan. - Thuee hién dwroc ki thudt dirng bong bong bang
14 | bang long ban chan. - Ki thuat ding bong bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat dirng bong bdng | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. - Thuee hién duoc ki thudt dirng bong bong bang
15 | bing long ban chan. - Ki thuét dirng bong bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat ding bong bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang dui. - Thuee hién duroc ki thudt dieng bong bong bang
16 | bang dui. - Ki thuét ding bong bong bang dui. dhi.
Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Ki thuat ding bong bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang dui. - Thuee hién duroc ki thudt dieng bong bong bang
17 | bang dui. - Ki thuét ding bong bong bang dui. dhi.
Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tap.
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1. Ki thuat di chuyén da bong | Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén da béng lin sét bang 1ong ban | - Thuec hién duwoc ki thudt di chuyén da bong lan
18 | lan sét bang long ban chan. chan. sét bang long ban chan.
2. KIEM TRA CUOI KY | - Ki thuét di chuyén d4 bong lan sét bang Iong ban | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duwoc cac néi
Tiét 2 | chan. dung kiém tra, danh gid.
HQC KY II
1. K1 thuat bat nhay danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran giira. - Thuc hién duwoc ki thugt bt nhdy danh dau
19 | bang tran gitra. - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran gita. bang tréan giza.
Tiét2 | * T chtrc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. K1 thuat bat nhay danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran giira. - Thuc hién duwoc ki thudt bt nhdy danh dau
20 | bang tran giita. - Ki thuét bat nhay danh dau bang tran giira. bang tran giza.
Tiét2 | * To chiic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Ki thuét tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén - Thuc hién dueoc ki thudt tai ché danh dau bang
21 | bang tran bén - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén tran bén.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dgng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Ki thut tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén - Thuee hién dueoc ki thudt tai ché danh dau bang
22 | bang tran bén - K1 thuat tai chd danh dau bang tran bén tran bén.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat bat bong trung | Tiét 1 | - Ki thuat bat bong trung binh. - Thuec hién dwoc ki thudt bet bong trung binh va
23 | binh va bét bong bong. - K1 thuat bat bong trung binh. bat bong bang.
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lec; thi dau tap.
1. Ki thuat bat bong trung | Tiét 1 | - Ki thuat bat bong bong. - Thuc hién dwoc ki thudt bat bong trung binh va
24 | binh va bt bong bong. - K1 thuat bat bong bong. bt bong bong.
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat nga nguoi bat | Tiét1 | - Ki thuat nga ngudi bat bong lin sét - Thuee hién dwroc nga nguoi bat bong lan sét.
bong lan sét. - Ki thuét nga ngudi bit bong lan sét - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
25 Tiét 2 | * T4 chure tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran gita. - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhdy danh dau
26 | bang tran gitra. bang tran giia.
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- KIEM TRA GITUA KY I | Tiét2 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran giira. - Hoc sinh trung thyec va thuec hién dirgc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
1. Ki thuat nga nguoi bat | Tiét1 | - Ki thuat nga ngudi bat bong lin sét - Thuee hién dwoc ki thudt nga nguoi bat bong
27 bong lan sét. - Ki thuat nga ngudi bat bong lan sét lan sét.
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liee; thi dau tép.
1. Chién thuat tin cong ca | Tiét 1 | - Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Thuee hién duroc chién thudt tan cong ca nhan
28 nhan - Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * T4 chure tro choi; rén luyén thé luc; td chac thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tin cong ca | Tiét 1 | - Chién thuat din bong vuot qua dbi phuong. - Thuee hién droc chién thudt tan cong c& nhan
29 nhan - Chién thuat dan bong vugt qua doi phuong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * Td chirc trd choi; rén luyén thé luc; té chic thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tin cong ca | Tiét 1 | - Chién thuat d4 bong danh dau vao cau mon. - Thuee hién dwoc chién thudt tan céng c& nhan.
30 nhan - Chién thuat da bong danh dau vao cau mon. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Tiét 2 | * Td chue tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | luyén thé luc, thi ddu tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat chiém vj tri dé phong thu. - Thuec hién duwroc chién thugdt phong thu ca nhan.
31 | nhan - Chién thuat chiém vi tri dé phong thu. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
Tiét 2 | .* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat kém nguoi. - Thuee hién dueoc chién thugt phong thi ca nhan
32 | nhan Tiét 2 | - Bat xa tai chd; Nam ngira gap than - Th/hién duwoc bdt xa tai ché; nam ngiza gap
2. Kiém tra thé luc hoc sinh than.
1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat tranh bong. - Thuee hién dueoc chién thugdt phong thi c& nhan
33 | nhan Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thuee hién dwoc chay 30 m xudt phat cao
2. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat tranh bong. - Thuee hién dueoc chién thugt phong thi ¢ nhan
34 nhan Tiét 2 | - Chay tuy suc 5 phat - Thuc hién dwoc hay tly sizc 5 phit
2. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Chién thuat tin cong ca | Tiét 1 | - On tap chién thuat dan bong vuot qua dbi phuong. | - Biét cach thuc hién chién thudt ddn bong vieot
35 nhan Tiét2 | - Kiém tra chién thuat din bong vuot qua ddi | qua doi phwong.

2. KIEM TRA CUOI KY II

phuong.

- Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cac ngi
dung kiém tra, danh gia.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguon sach: Ket noi tri thirc véi cugc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT . , _ Sotiet o
(Tuin) Bai hoc/chu deé (Ngi dung/Mach kien thurc) Yéu cau can dat
) 2 3)
HOC KY |
1 Str dung cac yéu to tu nhién, - Anh hudng cua méi trudng ty nhién trong viéc | - Hiéu va siz dung cac yéu té tw nhién (Khong
1 dinh dudng dé rén luyén stc | Tiét 1 | rén luyén stc khoe va phat trién thé chét khi, nmweée, anh sang...) va dinh dwdong dé rén
khoe va phat trién thé chat. - Tac dung cua dinh dudng trong rén luyén sic | luyén sizc khoe, phét trién céac to chat thé luc.
Tiét 2 | khoe va phat trién thé chat.
1. Vai tro va tac dung ciia mon - Vai trd cua mon Bong chuyén ddi voi su phat | - Biét duwroc vai trd cua mén Bong chuyén doi véi
Béng chuyén ddi véi su phét | Tiét 1 | trién thé chat. sir phét trién cia thé chat.
trién thé chat. - Ki thuat nhoai ngudi ¢ bong bang mot tay. - Thuec hién dwoc ki thudt nhoai nguwoi do bong
2 2. Ki thuat nhoai nguoi d& - Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mot tay. bang mét tay.
bong bang mot tay. Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Vai tro va tac dung cua mon - Tac dung caa mdn Bong chuyén dbi véi su phat | - Biér diroc tac dung cia mon Bong chuyén doi
Bong chuyén ddi véi sy phat | Tiét 1 | trién thé chat. véi sy phat trién cua thé chat.
3 trién thé chat. - Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mot tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhoai ngwoi dé bong
2. Ki thuat nhoai ngudi d& | Tiét2 | - Ki thuat nhoai ngudi ¢ bong bang mot tay. bang mét tay.
bong bang mot tay. * T chire tro choi; rén luyén thé lyc; té chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lec; thi dau tap.
1. Mot s diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi dau bong chuyén. - Biét dwoc mét s6 dieu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mot tay. chuyen.
4 2. Ki thuat nhoai nguoi do - K1 thuat nhoai nguoi do bong bang mét tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhoai nguoi do bong
bong bang mot tay. Tiét 2 | * Tb chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | bang mét tay.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi dau bong chuyén. - Biét dwoc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. chuyén.
5 2. Ki thuét chuyén béng cao - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng cao tay
tay sau dau. Tiét 2 sau dau.
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* T0 chirc tro choi; rén luyén the luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén theé luc, thi dau tap.

1. Mot s6 diéu luat trong thi

- M6t s diéu luat trong thi dau bong chuyeén.

- Biét dwroc mét so dieu ludt trong thi dau bong

dau béng chuyén. Tiét 1 | - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. chuyen.
6 2. Ki thuat chuyén bong cao - K1 thuat chuyén béng cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé liee; thi dau tap.
1. Mot sé diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyen. - Biét dwroc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. chuyen.
7 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T6 chuce tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyen. - Biét dwoc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. chuyeén.
8 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau.. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T4 chure tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat chuyén bong cao | Tiét 1 | - On Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Thuee hién dwoc ki thudt ch/bong cao tay sau
9 tay sau dau. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. | dau.
2. KIEM TRA GITAKY | - Hoc sinh trung thyec va thyec hién diroc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
1. Mot sé diéu luat trong thi - M6t s6 dieu luat trong thi dau bong chuyen. - Biét dwoc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. chuyén.
10 | 2. Ki thuét chuyén béng cao - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T6 chure tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat d6ng). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot sb diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi dau bong chuyén. - Biét duwoc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuét phat bong cao tay trudc mit. chuyén.
11 2. Ki thuat phat bong cao tay - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
trudc mat. Tiét 2 | * T chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chac thi | trweéc mat.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
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- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén theé luc, thi dau tap.

1. Ki thuat phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
12 trudc mat. - K1 thuat phat bong cao tay trudc mét truoc mat.
Tiét 2 | * T chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Ki thuat phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
13 trudc mat. - K1 thuat phat bong cao tay trudc mét truoc mat.
Tiét 2 | * T chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Ki thuat phat béng cao tay - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
14 trudc mat. - K1 thuat phat bong cao tay trudc mat trudc mat.
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luece; thi dau tap.
1. Ki thuat phéat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thuét phat bong cao tay trugc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
15 trudc mat. - K1 thuat phat bong cao tay tru¢c mat trueéC mat.
Tiét 2 | * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
16 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Tiét 2 | * T6 chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
17 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Tiét 2 | * T6 chure tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét phat bong cao tay | Tiét 1 | - On tap ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - T/hién dwoc ki thudt phdt bong cao tay truoc
18 trudc mat. - Kiém tra ki thuat phat bong cao tay trudc mat. | mat.
2. KIEM TRACUOIKY | | Tiét2 - Hoc sinh trung thyec va thyec hién duwroc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
HOC KY I
19 1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
nguoi. - K1 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T6 chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | luyén thé luc; thi dau tap.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
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1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat ddp bong xoay nguoi. - Thyc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
20 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
21 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
22 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t chic thi | luyén thé luec; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuee hién duoc chién thudt tan cong déi hinh
23 nguoi. - K1 thuat dap bong xoay nguoi. (2-4).
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luee; thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong doi | Tiét 1 | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Thuc hién dwoc chién thudt tan céng dgi hinh
24 | hinh (2—-4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong doi | Tiét1 | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Thuc hién dwoc chién thudt tan cong dgi hinh
25 | hinh (2—4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec, thi dau tap.
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - On tap ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
26 nguoi. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat dap bong xoay nguoi. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cac néi
2. KIEM TRA GITA KY 11 dung kiém tra, danh gid.
1. Chién thuat tin cong doi | Tiét1 | - Chién thuat tin cong doi hinh (2 — 4). - Thuee hién dwoc chién thudt tan cong d@di hinh
27 | hinh 2 4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). @2 - 4).
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong doi | Tiét1 | - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). - Thuc hién duwoc chién thudt tan céng dgi hinh
28 | hinh (2—4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tap.
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1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 tién. - Thuee hién duoc chién thugt phong thu dai hinh
29 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién. s 6 tién.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 tién. - Thuee hién duoc chién thudt phong thu déi hinh
30 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 tién. s6 6 tién.
Tiét 2 | * T chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 tién. - Thuee hién dwoc chién thudt phong thu déi hinh
31 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong tha doi hinh s6 6 tién. s6 6 tién.
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luee; thi dau tap.
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 tién. - Thuee hién duoc chién thudt phong thu dgi hinh
32 | hinh s 6 tién. - Bat xa tai chd S6 6 tien.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét 2 | - Ndm ngira gap than - Thuc hién duroc bdt xa tai ché; nam ngira gap
than.
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 tién. - Thuee hién duoc chién thudt phong thu ddi hinh
33 | hinhso 6 tién. Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao s6 6 tién. ,
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuec hién dwoc chay 30 m xuat phat cao
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sb 6 tién. - Thuee hién duoc chién thudt phong thu ddi hinh
34 | hinh s 6 tién. Tiét 2 | - Chay tuy stic 5 phut s 6 tien.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuee hién dwoc hay tly sirc 5 phut
1. Chién thuat phong tha doi | Tiét 1 | - On tap chién thuat phong thu doi hinh so 6 tién. | - Biét cach thuc hién chién thuat phong tha doi
35 | hinhsé 6 tién hinh s6 6 tién.
2. KIEM TRA CUOI KY Il | Tiét2 | - Kiém tra chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién | - Hoc sinh trung thzec va thuc hién duwoc cac néi

dung Kiém tra, danh gid.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO -

LOP 11

[Nguén sach: Két ndi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT . ‘ ~sotiét -
(Tuan) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kien thuc) Yéu cau can dat
) 2 3)
HOC KY |
1 Str dung céc yéu to tu nhién, - Anh huéng cua méi truong tu nhién trong viéc | - Hiéu va siz dung cac yéu té tw nhién (Khong
1 dinh dudng dé rén luyén stc | Tiét 1 | rén luyén stc khoe va phat trién thé chét. khi, nwée, dnh sang...) va dinh dwdng dé rén
khoe va phat trién thé chat. - Tac dung cua dinh dudng trong rén luyén stc | luyén sirc khoe, phat trién cac to chat thé luc.
Tiét 2 | khoe va phét trién thé chat.
1. Vai trd va tac dung cua mon - Vai trd cua mon Bong ro ddi voi su phat trién | - Biét duroc vai trd cia mon Bong ré doi véi sw
Bong ro d6i véi sy phat trién | Tiét 1 | thé chat. phét trién thé chat.
thé chét. - Ki thuat chuyén bong mét tay bén hong. - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong mét tay
2 2. Ki thuat chuyén bong mot - Ki thuat chuyén bong mét tay bén héng. bén héng.
tay bén hong va hai tay trén | Tiét2 | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Vai trd va tac dung cua mon - Tac dung caa mdn Bong ro doi véi su phat trién | - Biét dwoc tac dung cia mon Bong ré doi Vi sw
Bong ré d6i vai sy phat trién | Tiét 1 | thé chét. phét trién thé chdt.
3 thé chat. - Ki thuat chuyén bong hai tay trén dau. - Thuee hién duwoc ki thudt chuyén bong hai tay
2. Ki thuat chuyén bong mét - Ki thuét chuyén bong hai tay trén dau. trén dau.
tay bén hdng va hai tay trén | Tiét2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau. diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céctinh huong duoc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong dugc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bdng ro. va ném phat trong thi ddu mdn Bong ra.
thi ddu mén Bong rd. - Ki thuat nhay ding bét bong. - Thuee hién dwoce ki thudt nhay dieng bt bong.
4 2. Ki thuat nhay durng bt bong - Ki thuat nhay dung bét bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén
va xoay chan tru. Tiét 2 | * T4 chure tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong duwot phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bdng ro. va ném phgt trong thi ddu mdn Bong ra.
5 thi ddu mén Bong rd. - Ki thuat nhay ding bét bong. - Thuee hién dwoce ki thudt nhay dieng bt bong.
2. Ki thuat nhay durng bt bong - Ki thuat nhay dung bét bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén
va xoay chan tru. Tiét 2 luyén thé luc; thi dau tap.
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* T0 chirc tro choi; rén luyén the luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Céc tinh hudng duoc phét

- Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat

- Biét dwroc cac tinh hUOng duwroc phat bong bién

bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi d4u mdn Bong rd. va ném phat trong thi dau mdn Bong ro.
6 thi ddu mon Bong rd. - Ki thuét xoay chan try. - Thuee hién dwoce ki thudt xoay chan tru.
2. Ki thuét nhay dirng bit bong - K1 thuat xoay chan tru. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
va xoay chan tru. Tiét 2 | * T4 chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duoc cac tinh hUOng duwroc phat bong bién
bong bién va ném phat trong Tiét 1 | trong thi dau mdn Bong ro. va ném phat trong thi dau mdn Béng ro
7 thi ddu mon Bong rd. - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. - Thuc hién duoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot - K1 thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. trén vai
tay trén vai Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Cac tinh huéng duoc phat - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duoc cac tinh huOng duwrgc phat bong bién
bong bién va ném phat trong Tiét 1 | trong thi ddu mén Bong ro. va ném phat trong thi dau moén Bong ro
8 thi ddu mon Bong rd. - K1 thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. - Thuc hién duoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot - Ki thuat nhay ném ro6 mot tay trén vai. trén vai
tay trén vai Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Ki thuat nhay dung batbong | Tiét 1 | - On ki thuat nhay dung bat bong va xoay chan | - Thuc hién duwoc ki thudt nhay ding bat bong
9 va xoay chan tru. tru. va xoay chan tru.
2. KIEM TRA GITAKY | - Hoc sinh trung thyec va thyec hién diroc cac néi
Tiét 2 | - K1 thuat nhay ding bt béng va xoay chan tru. | dung kiém tra, danh gid.
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céctinh huong duoc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong duwgc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bdng ro. va ném phat trong thi dau mon Bong ro.
10 thi ddu mén Bong rd. - Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai - Thuc hién duwoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot - K1 thuat nhay ném r6 mot tay trén vai trén vai
tay trén vai Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong duwot phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bdng ro. va ném phat trong thi dau mdn Béng ro.
11 thi ddu mon Bong rd. - Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai - Thuc hién duwoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot - K1 thuat nhay ném r6 mot tay trén vai trén vai
tay trén vai Tiét 2
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* T0 chirc tro choi; rén luyén the luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Iuyen thé luc; thi dau tap.

1. Céc tinh hudng duoc phét

- Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat

- Biét dwroc cac tinh hUOng duwroc phat bong bién

bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bong rd. va ném phat trong thi dau mdn Bong ro.
12 thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat phdi hgp dong tac gia va dan bong. - Thuee hién dwoc ki thudt phoi hop déng tac gid
2. Phdi hop dong tac gia va ki - K1 thuat phéi hop dong tac gia va dan bong. va ddn bong.
thuat dan bong. Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duoc cac tinh hUOng duwroc phat bong bién
13 bong bién va ném phat trong Tiét 1 | trong thi d4u mdn Bong rd. va ném phat trong thi dau mdn Bong ro.
thi ddu mon Bong rd. - Ki thuat phdi hop dong tac gia va dan bong. - Thuee hién dwoc ki thudt phoi hop déng tac gid
2. Phéi hop dong tac gia va ki - Ki thuét phdi hop dong tac gia va dan béng. va dan béng.
thuat dan bong. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Cac tinh huéng duoc phat - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duoc cac tinh huOng duwrgc phat bong bién
14 bong bién va ném phat trong Tiét 1 | trong thi ddu mén Bong ro. va ném phat trong thi dau mén Bong ré.
thi ddu mon Bong rd. - Ki thuat phdi dan béng di chuyén ddi huéng. - Thuc hién dwoc ki thudt phéi dan béng di
2. Phéi hop dong tac gia va ki - Ki thuét phdi dan béng di chuyén dbi huong. chuyén doi hwrong.
thuat dan bong. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phat - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duroc céc tinh hUOl’lg durgc phat bong bién
15 bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mén Bong ro. va ném phat trong thi dau mon Bong ro.
thi ddu mén Bong rd. - K1 thuét budc 1én ném ré. - Thuc hién dwoc ki thudt budc 18n ném ré.
2. Ki thuat budc 1&n ném rd va - Ki thuét bugc 1én ném ro. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
dong tac gia truéc khi ném ro. | Tiét 2 | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat budc 1én ném ro va | Tiét 1 | - Ki thuat budc 1én ném ro. - Thuec hién dwoc ki thudt budc 18n ném ré.
16 dong tac gia truge khi ném rd. - K1 thuat budc 1én ném ro. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Tiét 2 | * T4 chure tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat budc 1én ném ro va | Tiét 1 | - Ki thuat dong tac gia trudc khi ném ro. - Thuec hién diroc ki thudt dong tac gid trueéc khi
17 dong tac gia truge khi ném rd. - K1 thuat dong tac gia trudc khi ném ro. ném ré.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tap.
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1. Ki thuat buéc 1én ném ro va | Tiét 1 | - On tap ki thuat budc 18n ném rd va dong tac gia | - Thuc hién dwoc ki thudt buéc 18n ném ré va
18 | dong tac gia trudc khi ném ro. trugc khi ném ro. déng tac gid truéc khi ném ré.
2. KIEM TRA CUOI KY | - Ki thuat budc [8n ném r6 va dong tac gia trude | - Hoc sinh trung thuc va thyc hién duoc cac ngi
Tiét 2 | khi ném ré. dung kiém tra, danh gid.
HQC KY II
1. Ki thuat budc 18n ném ro va | Tiét 1 | - Ki thuat dong tac gia trudc khi ném rd. - Thuec hién duwoc ki thudt dong tac gia truoc khi
19 | dong tac gia truéc khi ném ro. - K1 thuat dong tac gia trudc khi ném ro. ném ro.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 2 ngudi. - Thuc hién duwroc chién thudt phéi hep tan cong
20 | 2—3nguoi. - Chién thuat phdi hop tin cong 2 ngudi. 2 nguoi.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 2 ngudi. - Thuee hién duroc chién thugt phai hop tan cong
21 | 23 nguoi. - Chién thuat phoi hop tan cong 2 nguoi. 2 nguoi.
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 2 ngudi. - Thuee hién duwroc chién thudt phéi hop tan cong
22 | 2-3nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. 2 nguoi.
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 2 ngudi. - Theee hién duwoc chién thudt phéi hop tan cong
23 | 23 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. 2 nguoi.
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 3 ngudi. - Theee hién duwoc chién thudt phéi hop tan cong
24 | 2—3nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 3 nguoi. 3 nguoi.
Tiét 2 | * T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - Chién thuat phoi hop tan cong 3 nguoi. - Thuee hién dwoc chién thugdt phoi hop tan cong
2 — 3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tin c6ng 3 ngudi. 3 nguoi.
25 Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - On tap chién thuat tan cong nhom 2 — 3 nguoi. | - Thuec hién duwoc chién thugt tan céng nhom 2 —
26 2 — 3 nguoi. 3 nguol..
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2. KIEM TRA GIUA KY Il | Tiét2 | - Chién thuat tin cdng nhém 2 — 3 ngudi. - Hoc sinh trung thyec va thuec hién durgc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tan cng 3 nguoi. - Thure hién dwoc chién thugdt phoi hop tan cong
27 | 2—3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 3 ngudi. 3 nguoi.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tan cng 3 nguoi. - Thure hién dwoc chién thudt phoi hop tan cong
28 | 2—3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 3 ngudi. 3 nguoi.
Tiét 2 | * T chuic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Chién thuat phong tha khu | Tiét1 | - Nguyén tac phong tha. - Thuc hién duwoc nhitng hoat déng phong tha khi
29 | vuc (tha lién phong) - Nhitng hoat dong phong thu khi d6i phwong tin | doi phuong tan cong c6 bong.
Tiét 2 | cong 6 béng. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | luyén thé luc; thi dau tdp.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thi khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
30 | vuc (tha lién phong) cong €6 bong. doi phirong tan cdng c6 bong.
- Nhitng hoat dong phong thi khi d6i phuong tan | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén
Tiét 2 | cong 6 béng. luyén thé luc; thi ddu tap.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
31 | vuc (tha lién phong) cong €6 bong. déi phwong tan cdng 6 bong.
- Nhitng hoat dong phong thi khi d6i phuong tan | - Tich cuc tham gia céc tré choi van déng; rén
Tiét 2 | cong 6 béng. luyén thé luc; thi dau tap.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; té chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
32 | vuc (tha lién phong) cdng khong bong. déi phwong tan cdng khéng bong.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Bat xa tai chd - Thuc hién duroc bét xa tai ché; nam ngira gap
Tiét 2 | - Nam ngira gap than than.
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
33 | vuc (tha lién phong) cdng khong bong. déi phwong tan cdng khéng bong.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh | Tiét 2 | - Chay 30 m xuét phét cao - Thure hién dwoc chay 30 m xudt phat cao
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1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
34 | vuc (tha lién phong) cong khong bong. déi phwong tan cdng khéng bong.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Chay tuy suc 5 phut - Thuc hién duoc chay tly sirc 5 phit
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - On tap chién thuat phong thi khu vuc - Thuc hién duroc chién thugdt phong thi khu viec
35 | vuc (thu lién phong) Tiét 2 | - Kiém tra hién thuat phong thu khu vuc (tha lién | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac ngi
2. KIEM TRA CUOI KY II phong) dung kiém tra, danh gi.
THE DUC LOP 12
(C6 thé chon mot trong hai mén: P4 ciu hoic cau 16ng)
So tiét
STT Bai hoc (Ngi dung/Mach kién thirc) Yéu céu can dat
1) (2) ) 3
HOC KY |
- Gidi thiéu muc tiéu mon hoc. Mét s6 PPTLPT strc manh. - Hiéu dwroc muc tiéu mon hoc. Mgt s6 PPTLPT sirc
LT1 Tiét 1 manh.
1 - Chuyen bong cao tay bang hai tay. - Biét cach thyc hién KT chuyén bong cao tay bang
BC1 Tiét 2 | - Bém bong; chuyén budc hai. hai tay; d@ém bong; chuyén buéc hai.
- Pau tap (hoic tro choi van dong bo trg the lyc va ki thuat)
LT 2 Tiét 3 | - Gido duc kién thirc An toan dudi nudc. - Hiéu duroc kién thiec An toan duwdi nuoc.
2 - Chuyén bong cao tay bang hai tay. - Thuee hién dwoc chuyén bong cao tay bang hai
BC2 Tiét4 | - Bém bong; chuyén budc hai. tay; dém bong; chuyén buréc hai.
- Pau tap (hoic tro choi van dong bo trg the lyc va ki thuat)
- Hoc dong tac Tay; Than minh; Chan (TDND Ni¥) - Biét cach thuc hi¢n KT Tay; Than minh; Chan
TD1 Tiét5 | - Hoc dong tac tir 1 dén 13 (Bai TDPTC Nam ) (TDNP Nir); déng tac tir 1 dén 13 (Bai TDPTC
3 Nam
- Chuyen béng cao tay bang hai tay; dém bong; chuyen budc hai. | - Thuc hién diroc KT chuyen béng cao tay bang hai
BC 3 Tiét6 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bo trg thé hre va ki thuét) tay; dém bong; chuyén buréc hai.
- On dong tac Tay; Than minh; Chan. Hoc dong tac Phoi hop ; | - Thuc hién dwoc KT Tay; Than minh; Chan
Luon ; Tay vai. (TDND Nit) (TDND NiF); déng tac tir I dén 13 (Bai TDPTC
TD 2 Tiét 7 | - On dong tac tir 1 dén 13; hoc dt tir 14 ¢én 27 (Bai TDPTC Nam | Nam
4 ) - Biét cach thyrc hién KT Phai hop ; Lwon ; Tay vai.

(TDND Ni¥); dt tir 14 @én 27 (Bai TDPTC Nam)
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- Chuyén bong cao tay bing hai tay; dém bong; chuyén buéc hai.

- Thuc hién duoc KT chuyén bong cao tay bang hai

BC 4 Tiét8 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bé tro thé luc va ki thuét) tay; dém bong; chuyén buéc hai.
- On 6 dong tac da hoc. Hoc dong tac Van minh; Lung bung | - Thuc hién dwoc KT Tay; 6 PT (TDNP Nit); dong
(TDND - On dong tac tir 1 dén 27. tac tir 1 dén 27 (Bai TDPTC Nam
TD 3 Tiét9 | - Hoc tir 28 dén 40 (Bai TDPTC Nam) - Biét cach thuc hién KT Van minh; Lung bung
(TDND; dt tir 28 dén 40 (Bai TDPTC Nam)
- Bém bong; Chuyén budc hai. - Thuc hién duwoc KT dém bong; chuyén budc hai.
BC5 Tiét 10 | - Pau tap (hodc tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat)
- On 8 ddng tac da hoc. Hoc dong tac Nhay, Diéu hoa (TDND Ni) | - Thuec hién dwoc KT 8 d/tdc di hoc (nit); On d/t tir
TD 4 Tiét 11 | - On dong tac tir 1 dén 40. Hoc tir 41 dén 50 (Bai TDPTC Nam) | 1 —40 (nam)
- Biét cach thyec hién KT déng tac Nhay, Piéu hoa
(TDND Nir); dt tir 41 dén 50 (Bai TDPTC Nam)
- Bém bong; Chuyén budc hai. - Thuc hién duwoc KT dém bong; chuyén buéc hai.
BC6 Tiét 12 | - Béu tap (hodc tro choi vén dong bo tro thé luc va ki thuat)
y - _(?n va ghép nhac bai TDND 10 d/t Nir (Ghép nhac néu cé diéu Thuc hién duoc KT bai TDND 10 @/t Nit (Ghép
DS Tiet13 | kien) A » | nhac néu co diéu kién); TDPTC 50 d/t Nam
- On va ghép nhac bai TDPTC 50 @/t Nam.(Ghép nhac néu c6 dieu ‘ o
kién)
- Pap bong chinh dién theo phuong lay da. - Biét cach thyc hién KT ddp bong chinh dién theo
- Chuyén buéc hai; phuwong ldy da; chuyén buéc hai;
BC7 Tiét 14 | - Gigi thiéu Luat Bong chuyén. - Hiéu duwoc Ludt Bong chuyeén.
- PAu tap (hoic tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuat)
- Hoan thién bai TDND 10 d/t Nit.(Ghép nhac néu c6 diéu kién) | - Thuc hién dwoc KT bai TDNP 10 d/t Nir (Ghép
TD 6 Tiét 15 | - Hoan thién bai TDPTC 50 d/t Nam.(Ghép nhac néu cé didu kién) | nhac néu ¢6 diéu kién); TDPTC 50 d/t Nam
- Kiém tra 15 phit: Pém bong; chuyén bu6c 2 - Thuee hién dwoc KT dém bong; chuyén buoc 2
BC 8 Tiét 16 | - Hoc dap bong chinh dién theo phuong 1y da. - Biét cach thuc hién KT dap bong chinh di¢n theo
phiong ldy da.
- Chuyén budc hai; dap bong chinh dién theo phuong ldy da. - Thuc hién dwoc KT chuyén bude hai; ddp bong
BC9 Tiét 17 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) chinh dién theo phwong ldy da.
TD7 Tiét 18 | - Kiém tra giira ky: Bai TDND nir va bai TDPTC Nam - Thuec hién duwoc KT Bai TDNP nir va bai TDPTC

Nam
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- Tap luyén nhay Dan vii (hoac nhay Cha cha cha tap theé...)

- Biét cach thuc hién KT nhdy Ddn vii (hodc nhay

TD 8 Tiét 19 Cha cha cha tdp thé...)
- Chuyén budc hai; dap bong chinh dién theo phuwong lay da. - Thuc hién dwoc KT chuyén bude hai; ddp bong
10 Tiét 20 | - Gigi thiéu luat; chinh dién theo phwong ldy da.
BC 10 - PAu tap (hoic tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuat) - Hiéu dwoc Ludt Bong chuyén
- Tap luyén nhay Dan vii (hodc nhay Cha cha cha tap thé...) - Biét cach thuc hi¢n KT nhay Ddn vii (hodc nhay
TD9 Tiét 21 Cha cha cha tgp thé...)
- Bap bong chinh dién theo phuong 1y da. - Thuc hién duwoc KT ddp bong chinh dién theo
11 BC 11 Tiét 22 | - Nhay chén béng; phuwong ldy da.
- DAu tap (hoic tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuat) - Bi¢t céch thyc hién KT Nhay chdn bong;
- Tap luyén nhay Dan vii (hoic nhay Cha cha cha tap thé...) - Biét cach thuc hién KT nhdy Ddn vii (hodc nhay
TD 10 Tiét 23 Cha cha cha tdp thé...)
12 BC 12 Tiét 24 | - Dap bong chinh dién theo phuong 13y da. - Thuc hién dwoc KT ddp bong chinh dién theo
- Nhay chan béng; phuwong ldy da.
- PAu tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) - Biét céach thyc hién KT Nhay chdan bong;
- Kiém tra 15 phat TD: Bai Dan vii (hoiic Cha cha cha tap | - Thuc hién duwoc KT nhay Dén vii (hodc nhay Cha
13 thé...) cha cha tgp thé...)
BC 13 Tiét 25 | - Pap bong chinh dién theo phuong ldy da. - Thuc hién dwoc KT dap bong chinh dién theo
- Nhay chan bong; phuong ldy da.
- Mot sb bai tap tap nang cao ki thuat - Bi¢t céch thyc hién KT Nhdy chdn bong;
BC 14 Tiét 26 | - To chirc thi dau tap (giao luu) - Biét cach thyec hién thi dau tdp
Tiét 27 | - Mot so bai tap nang cao ki thuat - Biét cach thyc hién mét so bai tdp ndng cao ki
BC 15 - M6t s6 bai tap phdi hop; thugdt; mét so bai tap phoi hop;
14 - Luyén tap cac dong tac khoi dong chung va chuyén mén - Biét cach thyc hién cdc déng tac khoi dong chung
- Dan béng bang ma trong ban chan. va chuyén mén; - dan bong bang ma trong ban
BD | Tiét 28 | - Dan bong biang ma ngoai ban chan chan; ddn béng bang ma ngoai ban chan; dan
- Dan béng bang mu ban chan. bong bang mu ban chan.
- Tro choi van dong (nang cao ki thuat di chuyén khong bong - di
chuyén choi bong bang tay)
N A PAE tA A - - Thuee hién dieoc KT mét s6 bai tdp ndang cao ki
BC16 | Tiét2g |~ MOtsobaitap nang cao ki thuat thudt; mét s bai tap phdi hop: P
15 - Mot so6 bai tap phoi hop;

- PAu tap (hoic tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuat)

37




- Phdi hop dan bong ma trong, mé& ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién cde dong tac phoi hep dan

Bb 2 Tiét 30 | - Tro choi van dong (ning cao ki thuat di chuyén khong bong - di b . . N A
2 S S ong ma trong, méa ngoai ban chan.
chuyén choi bong bang tay)
- Mot s6 bai tap nang cao ki thuat - Thyc hién dwroc KT mét so bai tdp ndng cao ki
BC 17 Tiét 31 | - Mot s6 bai tap phdi hop; thudt; mét so bai tap phoi hop;
16 - Phéi hop (bai tap nang cao) dan bong ma trong, ma ngoai ban | - Biét cach thuc hién cdc déng tac phoi hop dan
chan. bong ma trong, ma ngoai ban chan.
Bb 3 Tiét 32 | - Tro choi van dong (nang cao ki thuat di chuyén khdng bong - di
chuyén choi bong bing tay)
- Pau tap (hoac tro choi van dong bé tro thé luc va ki thuét)
17 - Chuyén budc hai - Biét cach thuc hién chuyén burdc hai
BC 18 Tiét 33 | - Pap bong chinh dién theo phuong lay da - Thuc hién duwoc KT Ddp bong chinh di¢n theo
- PAu tap (hoic tro choi van dong phuwong ldy da
- D4 béng bang mu ban chin - Biét cach thuc hién cdc dong tic da bong bang
BD 4 Tiét 34 | - Phdi hop (bai tap nang cao) ddn béng mé trong, méa ngoai ban | mu ban chdn; phéi hop (bai tdp ndng cao) dan
chan. bong mé trong, ma ngoai ban chan.
- Gidi thiéu mot s6 diém trong Luat Bong da - Hiéu dwoc mot s6 diém tron gludt Bong dd
BC 19 Tiét 35 | - On tap: Bong chuyén - Thuec hién dwoc cac ngi dung on tdp
18 - Kiém tra cudi ky - Thyc hién dwoc cac néi dung kiéem tra
BC 20 Tiét 36 | - Chuyén budéc hai
- DBap bong chinh dién theo phuong ldy da
HOC KY I
- On k§ thuat di chuyén; Chuyén cau bang mu ban chan. - Thuc hién duoc cac ky thugt di chuyén; Chuyeén
PC 1 Tiét 37 cau bang mu ban chan.
- P4 bong bang mu ban chan. - Thuec hién duwoc cdc déng tic dd béng bang mu
19 - Dan bong luan phién biang ma trong, ma ngoai va mu ban chan. | bdn chdn; dan béng luan phién bang méa trong, ma
- Bai tap ki chién thuat: Timg 2 ngudi dan bong va chuyén bong | ngoai va mu ban chan
BD 5 Tiét 38 | - Dau tap (hoic trd choi van dong bd tro thé luc va ki thuat) - Biét cach thyec hién bai tdp ki chién thugt: Tang
2 nguoi dan bong va chuyén bong
- On Ky thuat di chuyén; Chuyén cau bang mu ban chan. - Thuc hién duwoc cac kj thudt di chuyén; Chuyen
bC 2 Tiét 39 | - Hoc ky thuat tang “bung” cau. cau bang mu ban chan.
- Biét céach thyc hién kj thugt ting “biing” cau.
20 - P4 bong bang mu ban chan. - Thuec hién duwoc cde déng tic dd béng bang mu

- Dan bong luan phién biang ma trong, ma ngodi va mu ban chan.
- Bai tap ki chién thuat: Tung 2 nguoi dan bong va chuyén bong

ban chdn; dan bong luan phién bang ma trong, ma
ngoai va mu ban chan
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BD 6 Tiét 40 | - DAu tap (hoic trd choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) - Biét cach thyec hién bai tdp ki chién thugt: Tang
2 nguoi dan bong va chuyén bong
- On KT tang “bung” cau; Chuyén cau bang mu ban chan. - Thuc hién duroc cac KT tang “biing” cau; Chuyeén
PC 3 Tiét 41 | - Hoc ky thuat da tan cong bang mu ban chan. cau bang mu ban chan.
- Gi6i thiéu Luat D4 cau - Biét cach thyc hi¢n ky thudt da tan cong bang mu
ban chan; hiéu duwoc Ludt Bd cau
21 - P4 bong bang mu ban chan. - Thuc hién duwoc cdc dong tic da béng bang mu
- Dan béng luan phién bing ma trong, méa ngoai va mu ban chan. | bdan chdn; dan bong luan phién bang ma trong, ma
BD 7 Tiét 42 | - Bai tap ki chién thuat: Timg 2 ngudi din bong va chuyén bong | ngoai va mu ban chan
- Pau tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) - Biét cach thyec hién bai tap ki chién thugt: Ting
2 nguweoi dan bong va chuyén bong
- On ky thuat da tan céng bang mu ban chan. Bai tap phdi hop. | - Thuec hién duroc cac KT ky thudr da tdn cong bang
- K§ thuat phat cau thip chan nghiéng minh bang mu ban chan. | mu ban chan. Bai tdp phai hop.
bC 4 Tiét 43 | - Pau tap. - Biét cach thuc hién bai tdp ky thugt phat cau thap
chan nghiéng minh bang mu ban chan
- D4 béng bang mu ban chan. - Thuc hién dwoc cdc dong tic da bong bang mu
22 - Dan bong luan phién bang ma trong, ngoai va mu ban chan. ban chdn; dan bong luan phién bang ma trong, ma
- Bai tap ki chién thuat: Tiung 3 nguoi di chuyén hoan d6i vi tri va | ngoai va mu ban chan
BD 8 Tiét 44 | chuyén bong - Biét cach thyec hién bai tdp ki chién thugt: Ting
- PAu tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) 3 nguwoi dan bong va chuyén bong
- Hoan thién KT Phat cau thap chan nghiéng minh bang mu ban | - Thuc hién dwoc KT phét cau thdp chan nghiéng
chan; KT tang cau nhip 1 va chuyén cau bang mu ban chan. minh bang mu ban chan; KT tang cau nhip 1 va
- Hoc mét sé chién thuat. chuyén cau bang mu ban chan.
23 PC 5 Tiét 45 | - Gioi thigu Luat Pa cau - Biét cach thuc hién mgt so chién thugt
- Hiéu dwot Ludt Pd cau
- P4 bong bang mu ban chan. - Thuc hién duwoc cdc déng tic dd béng bang mu
- Dan béng luan phién bing mé trong, ngoai va mu ban chan. ban chdn; dan bong luan phién bang ma trong, ma
BD 9 Tiét 46 | - Bai tap ki chién thuat: Ttng 3 ngudi di chuyén hoan dbi vi tri va | ngoai va mu ban chan
chuyén béng - Biét cach thyec hién bai tdp ki chién thugt: Tang
- Pau tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) 3 nguwoi dan bong va chuyén bong
- Kiém tra 15 phat: KT Phat cau thap chan nghiéng minh bang | - Thuc hién duwoc cac ngi dung kiém tra
mu ban chén
bC6 Tiét 47 | - On KT tang “bang”cau, chuyeén cau.
24 - Hoc KT di chuyén budc ludt, KT ting “giat” cau.
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- Panh dau bang tran giira

- Biét cach thuc hién bai tdp ddnh dau bang trin

BD 10 Tiét 48 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) giita
- Bai tap thé luc: Nang cao suc nhanh va manh
- On KT di chuyén budc luét; tang “giat”cau, tng cau nhip 1 —da | - Thuc hién dwoc KT di chuyén buée hedt; tang
tan cong bang mu ban chan. “gidt”cau.
bC 7 Tiét 49 | - Hoc KT danh dau tin cong. - Biét cach thuc hién KT danh dau tan cong
- GT chién thuat. - Hiéu dwoc Ludt Pdé cau
25 - Panh dau bang tran gitra; - Thuc hién dwoc cac ngi dung kiém tra
Bb 11 Tiét 50 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuét) - Thuc hién dieocdDdinh dau bang tran gia;
- Gidi thiéu mot sd diém trongLuat Bong d4 - Hiéu dwoc Ludt béng da
- On KT di chuyén budc ludt; tang “giat”cau, tng cau nhip 1 —da | - Thuc hién dwoc KT di chuyén buée heot; tang
tan cong bang mu ban chan. “gidt”cau.
bC 8 Tiét 51 | - Hoc KT danh dau tan cong. - Biét céch thuc hién KT danh dau tan cong
26 - GT chién thuat. - Hiéu dwoc Ludt Pd cau
- Panh dau bang tran giira; (vao khung thanh) - Thuc hién dwoc KT danh dau bang tran giia,
BD 12 Tiét 52 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat) (vao khung thanh)
- Bai tap thé lyc: Nang cao sirc nhanh va manh
Tiét 53 | - On KT tang “bung”cau, chuyeén cau. Hoc KT di chuyén budc ludt, KT | - Thuc hién dwoc KT ting “bingcau, chuyen cau.
27 bC 9 tAng “giat” cau. Hoc KT di chuyén buée uot, KT tang “gigt” cau.
BD 13 Tiét 54 | - Kiém tra giita ky: Ky thuat da béng bang mu ban chan. - Thuec hién diroc cac yéu cqu cua bai kiém tra
- On KT di chuyén budc ludt; ting “giat”cau. - Thuc hién dwoc KT di chuyén budc luot; tang
- Hoc KT tang cau nhip da cau tan céng bang mu ban chan. Bai | “gidt ’cau.
PC 10 Tiét 55 | tap phdi hop. - Biét cach thyec hién KT tang cau nhip da cdu tan
cdng bang mu ban chan. Bai tap phai hop
28 Tict 56 | - Danh dau bang tran giira; (vao khung thanh) - Thyc hién dwoc KT danh dau bang tran giira;
BbD 14 - P4u tap (hoic tro choi van dong bd tro thé lyc va ki thuat) (vao khung thanh)
- Gidi thiéu mot sd diém trong Luat Bong da - - Hiéu dwoc Ludt bong dda
- Bai tap thé lyc: Nang cao sirc bé
- On KT di chuyén budc ludt; tang “giat”cau, tng cau nhip 1 —da | - Thuc hién dwoc KT di chuyén buée heot; tang
tan cdng bang mu ban chan. “gidt”cau, tang cau nhip 1 — dd tan cdng bang mu
PC 11 Tiét 57 | - Hoc KT danh dau tin cong. GT chién thuat. ban chan.
- Biét cach thyc hién KT danh dau tan cong. GT
29 chién thugt.
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- Céc bai tap ki - chién thuat trong bong da (gio vién tu chon bai
tap)

- Biét cach thuc hién Cdc bai tap ki - chién thudt
trong bong da (gido vién tu chon bai tap)

BD 15 Tiét 58 | - BAu tap (hodc tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuat)
- Bai tap thé lec: (gido vién tu chon)
oC 1 Tiet 59 choarrllKT déanh dau tan cong; tang cau nhip 1- da tan cong bang mu ban | Thu“C hi,én; du:_o*C K? dinh df?u t d’rj cong: tang ¢ A
30 - Péu tap. nhip 1- da tan cbng bang mu ban chan
KTTL1 | Tiét60 | - Kiém tra thé luc, ndi dung: Chay 30m xuét phét cao. - Thuc hién dirge KT chay 30m xudt phét cao.
- Hoan thién KT tang “giat” cau; tng cau nhip 1- da tan cdng bang | - Thuc hién dwoc KT tdng “gidt” cau; tang cau
31 bC 13 Tiét 61 | mu ban chan. nhip 1- dd tan cong bang mu ban chan
- GT luat. - Hiéu dwot Ludt Pd cau
KTTL 2 Tiét 62 | - Kiém tra thé luc, ndi dung: Chay tuy sic 5 phit. - Thuc hién dwot chay tuy suc 5 phut
- Cac bai tap ki - chién thuét trong bong dé (gido vién tu chon bai | - Thuc hién dirge cdc bai tap ki - chién thudt trong
32 BD 16 Tiét 63 | tap) bong da
- PAu tap (hoic tro choi van dong bd tro thé luc va ki thuat)
- Bai tap thé luc: (gido vién tu chon)
KTTL3 | Tiét64 | - Kiém tra thé luc, ndi dung: Bat xa tai chd. - Thuec hién duwroc bdt xa tai cho.
Kiém tra 15 phut: - Thuc hién dwoc cdc ngi dung kiem tra
33 DC 14 Tiét 65 | - KT tang “giat” cau ( Nir)
- Tang cau nhip 1- d4 tan cong bang mu ban chan (Nam)
- Céc bai tap ki - chién thuat trong bong da (gido vién tu chon bai | - Thuc hién dirge cdc bai tdp ki - chién thudt trong
tap) bong da
Bb 17 Tiét 66 | - Pau tap (hoic tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat)
- Bai tap thé luc: (gido vién tu chon)
- Céc bai tap ki - chién thuat trong bong da (gido vién tu chon bai | - Thuc hién durgce cdc bai tdp ki - chién thudt trong
BD 18 Tiét 67 | tap) bong dd
34 - PAu tap (hOac tro choi van dong bo tro thé luc va ki thuat)
KTTL 4 Tiét 68 | - Kiém tra thé luc ngi dung: Nim ngwa gap than. - Thuc hién dwoc Nam ngua gap than.
BP 19 Tiét69 | - On tp ngi dung kiém tra cudi ky
35 BD 20 Tiét 70 | - Kiém tra cudi ky: Bong da - Thuee hién dwroc ky thudt béng da
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2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, dnh gid Thoi gian Thoi diém Yéu cau cén dat Hinh thirc
’ ) (2) 3 4
Giira Hoc ky 1 45 phit Tuan 9 Theo phan phéi chuong trinh Thyc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phit Tuan 18 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 pht Tuan 26 hoac 27 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phit Tuan 35 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh
Il. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Khéi lép: 27 + 3 16p trung cap nghé Thaco Truong Hai ; S6 hoc sinh:................
ST Chii @ YEU CAUCAN | 5§ tige | Tha diém Dia diém Chii tri Phéingp | piou KO8N
) @) 3) 4) () (6) (7 ®8)
1 | Giai thé thao hoc | Cap truong | 30 ngay | 15/10/2023 Sén trudng T6 TD&QPAN | Poan truong Pam bao
sinh
2 | Giaithéthaohoc| Captinh |[30ngay | 3/2023 Tam Ky S GDPT T6 TD&QPAN | Dam bao
sinh
3 |Sinh hoat cac| Captruong |O01ngay | 26/3/2023 Sén trudng To TD&QPAN | Poan truong va | Ham bao
hoat dong 26/3 T6 TD&QPAN
TO TRUONG Tién Phuoc, ngay 05 thang 9 nam 2023

(Ky va ghi 13 ho tén)

Pham Thanh Long
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